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Aktualny 
stan 
epidemii 
tytoniowej 
w Polsce

26%-30% dorosłych pali

Każdego roku ponad 81 000 
Polaków ginie z powodu chorób 
odtytoniowych

Palacz traci średnio ok. 10 lat 
życia



Używanie tytoniu i e-papierosów wśród 
młodzieży
GYTS, przekrojowe badanie uczniów na całym świecie, wykazało, że wśród 
respondentów w wieku 13-15 lat z Polski, 23% używało w 2016 r. 
jakiegokolwiek wyrobu tytoniowego. Był to jeden z najwyższych wyników w 
tym czasie w regionie WHO EURO: najwyższy wskaźnik palenia wśród 
młodzieży po Bułgarii, Bośni i Hercegowinie, Słowacji i Łotwie.
60% wszystkich nastolatków i prawie połowa dzieci poniżej 15 roku życia 
próbowała już wyrobu tytoniowego.
dla 30% osób, które już spróbowały tytoniu, inicjacja odbywała się poprzez 
e-papierosa, większość badanych nastolatków nadal zaczęła palić od 
zwykłego papierosa



Źródło: Smith, D. M., Gawron, M., Balwicki, L., Sobczak, A., Matynia, M., & Goniewicz, M. L. (2019). Exclusive versus dual use of tobacco
and electronic cigarettes among adolescents in Poland, 2010–2016. Addictive Behaviors, 90, 341–348. 



PolNicoYouth 2020 – wyniki [%]

Źródło: Badanie PolNicoYouth
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Straty finansowe

57 mld 
złotych 
w 2016r 

7 mld leczenie 
50 mld utracona produktywność



Inne koszty

• koszty biernego palenia, 
• ppieka nad osobami chorymi
• szkody środowiskowe i zdrowotne związane z uprawą tytoniu, 
• zagrożenia pożarowe związane z paleniem, 
• Zaśmiecanie niedopałkami papierosów, 
• niemożliwy do zmierzenia ból i cierpienie palaczy i ich rodzin 







Dane i metody
W badaniu przedstawionym w niniejszym raporcie zbadano determinanty 
rozpoczęcia palenia papierosów w Polsce na podstawie danych z czterech 
badań ankietowych palenia wśród młodzieży:
2003, 2009, and 2016 Global Youth Tobacco Surveys (GYTS) 
2020 badanie PolNicoYouth (NIZP-PZH)

W celu oszacowania zależności między ceną papierosów a wiekiem 
rozpoczęcia palenia papierosów w Polsce zastosowano analizę przeżycia.



Wyniki raportu 
2003 GYTS 2009 GYTS 2016 GYTS 2019 PNY Total sample

Mean (SD)

Age 10.93 10.98 11.06 11.87 11.49

Gender (female) 0.57 0.54 0.53 0.50 0.52

Age of initiation 11.79 12.07 12.64 13.46 12.77

Initiation 0.53 0.48 0.43 0.39 0.43

Parents’smoking
status 0.55 0.50 0.43 0.38 0.43

Mother’s higher
education - 0.44 0.45 0.44 0.44

Father’s higher
education - 0.38 0.39 0.33 0.35

Cigarette price
(PLN per pack; 

inflation
adjusted)

6.18 7.08 11.8 12.77 11.14

Number of 
individuals
observed

3258 2906 4881 11496 22541

Number of 
person-period 
observations

19779 18341 32556 94131 164807



Determinants of smoking initiation: split-population models
Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5 Model 6

Hazard ratios

Cigarette price (in PLN per pack; 
inflation-adjusted) 0.86** 0.88** 0.89** 0.88** 0.91** 0.89**

1995 first tobacco control legislation 3.5 3.49 -
1999 comprehensive advertising ban 0.70** 0.69** -

2011 smoke-free law 0.96 0.94 1.14
2017 large pictorial health warnings 0.65** 0.68** 0.65**

Gender (female) 0.84** 0.84** 0.91** 0.84** 0.84** 0.92**

Parents' smoking status (either or both 
parents smoke) 2.08** 1.93** 2.05** 1.89**

Mother's higher education 0.88** 0.89**
Father's higher education 0.94 0.95

Number of individuals observed 22541 21624 13385 22541 21624 13385
Number of person-period observations 164807 157730 101539 164807 157730 101539

Note: *P<0.05; **P<0.01; All models control for duration dependency (cubic polynomial functional form) and include a constant. The variables for 
the 1995 and 1999 legislations were dropped from the last model, because the 2003 GYTS, which is the only survey that captured the impacts of 
those laws, did not ask about the parents' education.



Wyniki i wnioski raportu 
Największy wpływ na wiek inicjacji palenia miały
• Wzrost ceny papierosów
• Zakazy reklamy tytoniu
• Wprowadzenie ostrzeżeń obrazkowych

Wnioski
Należy prowadzić zdecydowaną politykę fiskalną, 
kontynuować ograniczenia marketingu wyrobów tytoniowych 
oraz wprowadzić jednolite opakowania w celu zmniejszenia 
inicjacji używania wyrobów tytoniowych



Tobacco taxes are the most effective tobacco control intervention
but the least implemented. A sufficiently large tax increase will raise
tobacco product prices—making them less affordable—thereby
discouraging initiation, encouraging quitting, and driving down 
consumption.

Tobaccoatlas.org 2022



Nowa Zelandia



Wielka Brytania



Evidence from every region of the world and from countries at all
income levels demonstrates the effectiveness of higher tobacco
taxes in reducing tobacco use. On average, tobacco taxes that raise
prices by 10% lead to a 4% reduction in overall tobacco use in high-
income countries and a 5% reduction in use in low- and middle-
income countries.

Higher taxes and prices are particularly effective in reducing tobacco
use in more vulnerable populations, including youth and lower-
income people, given that these groups are particularly sensitive to 
price.



Polska
.



Wytyczne do art. 6 FCTC

Tobacco tax systems should be simple and emphasize taxes based
on quantity rather than price to ease tax administration, reduce tax
avoidance, and minimize switching down to cheaper brands in 
response to tax increases. 
Taxes should also be high enough to make tobacco products costly
and account for a large share of retail prices so that governments
receive most of the revenue from tobacco product sales. 
Taxes should be increased frequently and by enough to offset inflation
and income growth to reduce the affordability of tobacco products. 
Finally, taxes should be comparable across products to minimize
substitution between products in response to tax increases.



Podatki tytoniowe
Podwyżki podatków od wyrobów tytoniowych są 
najskuteczniejszym środkiem stosowanym w celu 
ograniczenia używania tytoniu i związanych z nim obciążeń 
zdrowotnych i ekonomicznych 

Podwyżki podatków:

wpływają na ceny wyrobów tytoniowych i czynią te 
produkty mniej dostępnymi
są szczególnie skuteczne w zniechęcaniu młodych ludzi jak i 
osoby o niższym statusie społ-ekonom. do palenia tytoniu



Zalecenia WHO

1. Prostota struktury akcyzy – zostawia mniej miejsca na manipulacje 
przemysłu, unikanie opodatkowania oraz przerzucania się 
konsumentów na inne produkty

2. Regularne podwyżki – tak, aby nadążać za inflacją i wzrostem
ekonomicznym - mają  prowadzić do spadku dostępności

3. Porównywalne opodatkowanie różnych produktów, w tym 
nowatorskich tak, aby zniechęcać do inicjacji i substytucji

4. Uważać na taktyki przemysłu (SCARE) – (S) smuggling and illicit
trade (C) – court and legal challenges (A) – anti poor rhetoric (R) –
revenue reduction (E) – employment impact





Raport ws. narzędzi zmniejszających 
palenie wśród młodych ludzi   

Źródło: http://www.zdrowie.gov.pl/aktualnosc-3871-raport_ws_narzedzi_zmniejszajacych.html 



„Decades of research at the World Bank 
has established that taxation is both an
efficient and equitable policy 
intervention to reduce tobacco
consumption
… we have emphasized the medium-
and long-term economic benefits of 
using excise taxes on tobacco to 
decrease consumption, thereby
increasing productivity and reducing
medical costs. „



www.tobacconomics.org | @tobacconomics | Tobacconomics Cigarette Tax 
Scorecard

Cigarette tax policies in Poland, 2020

4 key tax components were assessed using a 5-point scale, with the overall score reflecting an average of Poland’s component scores. 
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The scores reflect the current strengths and opportunities in Poland to further increase tax revenue and improve health. 

OPPORTUNITY 
for improvement

http://www.tobacconomics.org/
https://twitter.com/Tobacconomics
https://tobacconomics.org/cigarette-tax-scorecard/


podsumowując
Palenie stanowi duże obciążenie dla rozwoju gospodarczego.

Wzrost cen wyrobów tytoniowych
• przynosi zyski państwu (przychody + redukcja kosztów)
• jest najskuteczniejszym, najbardziej kosztowo-efektywnym środkiem

ograniczania konsumpcji
• opóźnia wiek inicjacji tytoniowej i zniechęca młodzież do używania
• ogranicza nierówności

Wytyczne WHO dają wskazówki jak uzyskać pożądane efekty



Dziękuję za uwagę


