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Dla kogo jest ta instrukecja?

Instrukcja jest przeznaczona dla pracownikéw instytucji i organizacji,
ktore beda chciaty rozpowszechni¢ informacje na temat szkolen
promujgcych legalnos¢ zatrudnienia wsrdéd trzech grup odbiorcow:
mtodziezy, osob bezrobotnych i cudzoziemcoéw pracujacych lub
szukajacych pracy w Polsce.

Instrukcja sktada sie z pieciu czesci, ktore wyjasniaja:

|. czego dotyczg szkolenia i dla kogo sa przeznaczone,
ll. jaka forme i strukture majg szkolenia,

ll. jak nalezy korzystac ze szkolen,

IV. jak mozna promowac szkolenia,

V. jak i na podstawie jakich informacji mozna aktualizowac tresci
szkolen.



I. Czego dotycza szkolenia i dla kogo
$q przeznaczone?

Na stronie www.naumowe.pl dostepne sg szkolenia promujace
legalnosc zatrudnienia wsrod oséb zamierzajgcych teraz lub w przysztosci
podjac¢ prace w Polsce. S3 one dedykowane trzem grupom odbiorcéw:
mtodziezy, osobom bezrobotnym oraz cudzoziemcom. Z uwagi na
to, ze kwestia legalnosci zatrudnienia moze nie byc interesujaca dla
0sob bezrobotnych i mtodziezy, zdecydowano, ze szkolenia dla tych
dwéch grup beda dotyczyty innych, atrakcyjniejszych zagadnien,
a kwestia pracy legalnej zostanie w nich podjeta niejako przy okazji.
Stad podstawowym tematem szkolenia dla bezrobotnych (,Pracuij
i zyj bez stresu”) jest profilaktyka stresu, za$ praca nielegalna zostata
zaprezentowana jako jeden z istotnych czynnikow stresogennych.
Z kolei wiodacym tematem szkolenia dla mtodziezy (,Zbuduj swoja
kariere. Nie wyladuj w szarej strefie!”) jest rozwéj kariery zawodowe;,
a legalnos¢ zatrudnienia przedstawiono jako czynnik sprzyjajacy
awansowi zawodowemu. W przypadku szkolenia dla cudzoziemcow
(,Pracuj legalnie! Kurs dla cudzoziemcow”) zagadnienie legalnosci
zatrudnienia jest tematem podstawowym, gdyz osoby przyjezdzajace
do Polski w celu podjecia pracy bardzo potrzebujg takich informacji.

Szkolenie ,Zbuduj swoja kariere. Nie wyladuj w szarej strefie!” jest
skierowane do mtodziezy - zarbwno 0sob jeszcze sie uczacych, jak
i takich, ktore juz rozpoczety prace zawodowa. Celem szkolenia jest
wyjasnienie uczestnikom, w jaki sposéb mozna rozwija¢ swojg kariere
zawodowag, oraz uswiadomienie im, ze praca w szarej strefle moze
miec wiele negatywnych konsekwencji, w tym réwniez moze utrudnic
rozwaj ich kariery.

Szkolenie ,Pracuj i zyj bez stresu” jest formalnie skierowane do oséb
bezrobotnych (poniewaz w tej grupie znajduje sie relatywnie duzo
0sO0b majacych doswiadczenie pracy nierejestrowanej), ale moze by¢
ono przydatne takze dla oséb pracujgcych, ktére chcg poznaé metody
redukcji stresu. Celem szkolenia jest uSwiadomienie uczestnikom:
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» zwigzku pomiedzy pracg w szarej strefie a poziomem odczuwanego
stresu,

» innych negatywnych konsekwencji pracy w szarej strefie,
» obowigzkdéw pracodawcéw wobec swoich pracownikow.

Szkolenie ,Pracuj legalnie! Kurs dla cudzoziemcoéw” jest przeznaczone
dla osob, ktére przyjechaty lub zamierzajg przyjecha¢ do Polski
w celu podjecia pracy. Moze ono by¢ przydatne zarowno dla tych,
ktérzy dopiero poszukujg pracy w Polsce, jak i dla juz pracujacych.
Celem szkolenia jest wyjasnienie, jakie formalnosci muszg wypetnic
obcokrajowcy w celu legalizacji pobytu i zatrudnienia w Polsce.
Ponadto uczestnik moze dowiedzie¢ sie, z jakimi korzysSciami wigze
sie praca legalna oraz co grozi cudzoziemcom pracujgcym w Polsce na
czarno. Aby umozliwi¢ udziat w szkoleniu osobom nieznajgcym biegle
jezyka polskiego, zostato ono udostepnione réwniez w dwoch innych
wersjach jezykowych - rosyjskiej i angielskiej.



Il. Jaka forme i strukture majg szkolenia?

Wszystkie trzy kursy maja forme szkolenia e-learningowego
umieszczonego na platformie Moodle na stronie www.naumowe.pl.
Udziat w szkoleniu nie wymaga interakcji z jego autorami lub trenerem,
a wiec uczestnik moze z niego korzysta¢ w dowolnym czasie. Jedynym
wymogiem technicznym jest posiadanie urzadzenia (komputera,
laptopa, tabletu, smartfona) z dostepem do Internetu, przy czym jakos¢
potaczenia powinna by¢ wystarczajaca do odtwarzania filmoéow (min.
5Mb/s).Wszkoleniumozewzigé¢udziatbezptatniekazdyzainteresowany
- wymagana jest jedynie samodzielna rejestracja (utworzenie loginu
i hasta).

Struktura wszystkich trzech szkolen jest dos¢ podobna - kazde
sktada sie ze wstepnego testu wiedzy, kilku modutéw zawierajgcych
tresci merytoryczne oraz koncowego testu wiedzy. Zakres udziatu
w szkoleniu jest dowolny. Uczestnik nie musi przechodzi¢ przez
wszystkie moduty szkolenia - moze zapoznac sie tylko z tymi, ktore
go interesuja. Podobnie uczestnik moze, ale nie musi, rozwigzac test
wstepny i/lub koncowy. Jesli ma ochote przekonac sie, czy udziat
w szkoleniu zwiekszyt jego wiedze, powinien rozwigza¢ oba testy.
W przeciwnym wypadku moze testy poming¢ i skupic sie na tresciach
merytorycznych.
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SZKOLENIE ,ZBUDUJ SWOJA KARIERE. NIE WYLADUJ
W SZAREJ STREFIE!” SKEADA SIE Z NASTEPUJACYCH
MODULOW:

1. Co to jest kariera i jak ja budowac?

2. Praca legalna a praca na czarno

3. Dlaczego nie warto pracowac na czarno?

4. Twoje prawa w pracy i obowiagzki pracodawcy (umowa o prace)
5. Nielegalne praktyki pracodawcow

6. Jaki zawod wybrac?

7. Podsumowanie kursu

SZKOLENIE ,PRACUJ | ZYJ BEZ STRESU” SKLADA SIE
Z NASTEPUJACYCH MODULOW:

1. Wprowadzenie: co to jest stres i jak sie ma do pracy?
2. Stres i zdrowie a praca w szarej strefie

3. Pozostate konsekwencje pracy w szarej strefie - czy jest sie czym
stresowac?

4. Jak zapobiegac stresowi?
5. Procedury, ktérych musi przestrzegac pracodawca

6. Podsumowanie kursu


https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=4#section-2
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=4#section-3
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=4#section-4
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=4#section-5
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=4#section-6
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=4#section-7
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=5#section-7
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=3#section-2
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=3#section-4
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=3#section-4
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=3#section-5
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=3#section-6
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=3#section-7

SZKOLENIE ,PRACUJ LEGALNIE! KURS DLA
CUDZOZIEMCOW?” SKEADA SIE Z NASTEPUJACYCH
MODULOW:

1. Dokumenty, ktére dajg cudzoziemcom prawo do pobytu w Polsce
2. Dokumenty, ktore dajg cudzoziemcom prawo do pracy w Polsce
3. Nielegalne wykonywanie pracy przez cudzoziemcoéw

4. Korzysci z legalnego zatrudnienia

5. Podsumowanie kursu


https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=2#section-2
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=2#section-3
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=2#section-4
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=2#section-5
https://www.naumowe.pl/course/view.php?id=5#section-7

lll. Jak nalezy korzystac ze szkolen?

Aby uzyskac dostep do wybranego szkolenia, nalezy zarejestrowac sie
na platformie Moodle na stronie: www.naumowe.pl. W tym celu trzeba
wejs¢ na strone logowania i wybrac opcje ,Zacznij teraz od utworzenia
nowego konta!” (zob. Rys. 1). Nastepnie nalezy wpisa¢ w odpowiednie
pola dane wymagane do rejestracji (hazwe uzytkownika, hasto, adres
e-mail, imie i nazwisko), a potem klikng¢ przycisk ,Utwdrz moje nowe
konto” (zob. Rys. 2). Wtedy na podany adres mailowy wysytana jest
wiadomos¢ z linkiem niezbednym do potwierdzenia rejestraciji.

Nie jestes zalogowany(a)

P e S
FsacE B
2 CASE 5
) a—— Polski (pl) ~
V

CASE - Cenfrum Analiz Spoteczno-Exonomicznych
CASE - Center for Social and Economic Research

Zaloguj sie na swoje konto

Nazwa uzytkownika / e-mail Hasto

il uzytkownika - ‘

ZALOGUJ SIE

ZALOGUJ SIE JAKO GOSC

Czy jestes w tym serwisie po raz pierwszy?

Aby otrzymac pefny dostep do kursow w tym serwisie, musisz najpierw utworzy¢ konto.

ZACZNIJ TERAZ OD UTWORZENIA NOWEGO KONTA!

Rys. 1. Strona logowania

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/
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Nie jeste$ zalogowany(a) (Zaloguj sie)

~ Wybierz nazwe uzytkownika oraz hasto, ktére
bedg uzywane do logowania

Nazwa o

uzytkownika
Hasto musi mie¢ znakéw co najmniej: 8, liczb co najmniej:
1, matych liter co najmniej: 1, duzych liter co najmniej: 1,
niestandardowych znakéw co najmniej: 1

Hasto o

~ Wiecej szczegotow

E-mail (! ]

E-mail o
(jeszcze raz)

Imie (! ]
Nazwisko @
Miasto

Kraj

Wybierz kraj $

UTWORZ MOJE NOWE KONTO ANULUJ

W tym formularzu sg pola wymagane oznaczone @

Rys. 2. Formularz rejestracyjny

Zrodto: https:/www.naumowe.pl/

Po zalogowaniu na stronie gtéwnej wyswietlajg sie ikony wszystkich
dostepnych szkolen, w tym trzech opisywanych w niniejszej instrukgji:
dla mtodziezy (,Zbuduj swoja kariere. Nie wyladuj w szarej strefie!”), dla
0sob bezrobotnych (,Pracuj i zyj bez stresu”) oraz dla cudzoziemcow
(,Pracuj legalnie! Kurs dla cudzoziemcow”). Ostatnie z wymienionych
szkolen jest dostepne rowniez w rosyjskiej i angielskiej wersji jezykowej
(zob. Rys. 3). Aby rozpocza¢ szkolenie, nalezy klikna¢ jego ikone.
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— Nie jestes zalogowany(a) (Zaloguj sie

Dostepne kursy

—
Zbuduj swojg kariere. Nie Pracuj i zyj bez stresu Pracuj legalnie! Kurs dla Paboraiite neransHo!
wyladuj w szarej strefiel cudzoziemcow Kypc anst iHocTpaHues

Work in Poland o

Nz
Work legally! A course for Zatrudniaj legalnie! Zatrudniaj legalnie
foreign nationals cudzoziemcow!

Rys. 3. Ikony dostepnych kursow na stronie gtéwnej

Zrodto: https:/www.naumowe.pl/
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1. Szkolenie dla mtodziezy ,.Zbuduj swojg kariere.
Nie wyladuj w szarej strefie!”

Po wejsciu na strone gtéwng tego kursu warto zacza¢ od przeczytania
krotkiego wprowadzenia informujgcego o jego zawartosci oraz
sposobie korzystania z niego.

Pod wprowadzeniem znajduje sie menu gtdwne obejmujace siedem
modutow, z ktérego uczestnik moze wybrac interesujace go tresci,
korzystajac z paska przewijania po prawej stronie (zob. Rys. 4).

— Anna Kowalska &~
= o b -

Zbuduj swojg kariere. Nie wylgduj w szarej strefie! o -

Strona giéwna / Kursy / Dla wszystkich / Zbuduj swoja kariere. Nie wyladuj w szarej strefiel

Wprowadzenie Twdj postep @

Dobrze, ze tu jeste$. To znaczy, ze myslisz o swojej przysziosci i chcesz ja zaplanowac tak, aby jak najpetniej zrealizowac swoje cele | marzenia

Przed sobg masz kurs, dzigki kibremu dowiesz sig, jak najlepiej przygotowac si¢ do wyzwari czekajacych na Ciebie na rynku pracy. Kurs skiada sie z siedmiu czesci, poswieconych
kolejno

+ budowaniu kariery zawodowej;

« réznicom migdzy praca legalng a praca na czarno;

« konsekwencjom wynikajacym z pracy na czarno,

« Twoim prawom w pracy i obowiazkom pracodawcy;

« nielegalnym praktykom pracodawcow, na kiore trzeba uwazac

« zawodom, ktérym warto sie blizej przyjrzeé¢ w kontekscie pewnosci pracy i dobrego wynagrodzenia

« podsumowaniu kursu

CatoS¢ zaczyna sig i koriczy prostym testem. Kurs zostat zaprojektowany tak, aby umozliwi¢ Ci samodzielng prace w tempie i czasie dostosowanym do Twoich mozliwosci i potrzeb. Jesli
zdecydujesz sie przejS¢ calos¢ kursu naraz, to nie powinno zajac Ci to wiecej niz dwie godziny.

Powodzenial

Start! Quiz wprowadzajgcy

Jak myslisz, ile wiesz o karierze? Rozwiaz quiz i sprawdz tol

/i Sprawdz swoja wiedze o karierze

Modut 1. Co to jest kariera i jak ja budowac?

W tej czesci kursu dowiesz sie m.in
« co to jest kariera zawodowa

Rys. 4. Menu gtéwne szkolenia ,,Zbuduj swoja kariere. Nie wyladuj
w szarej strefie!”

Zrodto: https:/www.naumowe.pl/
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Moduty zawierajace tresci merytoryczne poprzedzono wstepnym
testem wiedzy. Sktada sie on z 10 pytan typu prawda-fatsz. Warto
rozwigza¢ ten test, jesli uczestnik chce sie przekona¢ na koniec
szkolenia, czy poszerzyto ono jego wiedze na temat budowania
kariery. Aby rozpocza¢ test, nalezy klikng¢ tekst ,Sprawdz swoja
wiedze o karierze”, a nastepnie klikng¢ ,Rozpocznij”. Wyswietli sie
wtedy kolejno 10 stwierdzen, a zadaniem uczestnika jest ocena
ich prawdziwosci. Czas rozwigzywania testu zostat ograniczony do
10 minut. Po udzieleniu wszystkich odpowiedzi uczestnik otrzymuje
informacje zwrotng - dowiadujesie, ktére odpowiedzibyty prawidtowe,
a ktore btedne oraz ile w sumie uzyskat punktéw (na 10 mozliwych).

Modut 1 ,Co to jest kariera i jak ja budowac?” prezentuje pojecie
kariery zawodowej (sekcja 1.1) oraz jej rozwoju (sekcja 1.2). Kiedy
uczestnik kliknie tytut wybranej sekcji, wyswietli sie slajd z trescia
merytoryczng (zob. Rys. 5).

A ® Klientklient

CASE - Centrum Analiz Spoteczno-Ekonomicznyc!
CASE - Center for Social and Economic Researc

Zbuduj swojg kariere. Nie wylgduj w szarej strefie!

Strona gtéwna / Moje kursy / Zbuduj swojg kariere. Nie wylgduj w szarej strefie! / Modut 1. Co to jest kariera i jak jg budowac? / 1.1. Pojecie kariery zawodowej

1.1. Pojecie kariery zawodowej

Co to jest kariera? W najprostszych slowach jest to droga profesjonalnego rozwoju cztowieka.

Kariera to bardzo subiektywna sprawa. To, ktorg droge wybierze cztowiek w swoim zawodowym zyciu zalezy od celow, jakie przed sobg postawi. Dla jednej osoby
najwazniejsza bedzie samorealizacja, dla innej - wysokie zarobki. Czy zastanawiatas/zastanawiales sig, co bedzie najwazniejsze dla Ciebie w zawodowym zyciu?
Jedli nie, to wiasnie jest dobry moment, aby to zrobié.

W zaleznosci od celéw zawodowych, pracownicy moga wybierac réozne formy zatrudnienia. Zapewne wiesz, ze mozna pracowac nie tylko w oparciu o umowe o
prace, ale takze w ramach bardziej elastycznych uméw (o dzieto, czy w oparciu o umowe zlecenia). O réznicach migdzy nimi opowiemy w dalszej czesci kursu.

Czasy, w ktorych pracownik byt zatrudniony w jednym miejscu pracy przez cate swoje zycie zawodowe juz powoli mijajg. Od pracownika i od pracodawcy coraz
czesciej oczekuje sig elastycznosci, dynamicznosci i mobilnosci. Jak wobec tego zaplanowac karierg? Aby sige dowiedzieé, przejdz do kolejnej czesci kursu!

<« SPRAWDZ SWOJA WIEDZE O KARIERZE Przejdz do... s 1.2. ROZWOJ KARIERY ZAWODOWE.J »

e Ty R PR GRT oWl o O Nl o Pl WY G e i T
Rys. 5. Strona sekcji 1.1

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/
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Na samym dole strony w kazdej sekcji umieszczono pasek stuzacy
do przemieszczania sie pomiedzy poszczegdlnymi sekcjami (zob.
Rys. 5). Korzystajac z niego, mozemy jednym kliknieciem przejsé do
poprzedniej lub nastepnej sekcji. Mozemy tez wybrac¢ dowolng sekcje
szkolenia, do ktérej chcemy przejsé, klikajac ,Przejdz do...”.

Zapoznajac sie z treSciami poszczegdlnych sekcji szkolenia, mozemy
poruszac sie miedzy nimi na dwa sposoby. Po pierwsze, mozemy wrécic
z danej sekcji do gtéwnego menu szkolenia (zawierajacego wykaz
wszystkich modutéw i sekcji) przy uzyciu strzatki cofania (w gérnym
lewym rogu ekranu), a nastepnie wejs¢ w kolejny interesujacy nas
modut. Po drugie, po wejsciu w dang sekcje mozna przejs¢ do kolejnych
sekcji bezposrednio, uzywajac paska komunikacyjnego na dole strony
(zob. Rys. 5).

Dodatkowo komunikacje pomiedzy modutamiumozliwiamenuboczne,
znajdujace sie po lewej stronie menu gtéwnego szkolenia. Mozna je
wyswietli¢, klikajgc trzy poziome linie znajdujace sie w gornym lewym
rogu ekranu (zob. Rys. 5), a zamkna¢ - klikajac krzyzyk (zob. Rys. 6).
Menu pozwala miedzy innymi na wybranie dowolnego modutu
szkolenia i przejscie do niego.
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X A ® Klient klienta

P .

™= Zbuduj swoja kariere. CASE
\ & _7_ -1 |
Nie wyladuj w szarej — r—4 Polski (pl) =

strefie! a——

CASE - Cenfrum Andllz Spoteczn
CASE - Center for Social and Ecc

% Uczestnicy

O Wprowadzenie

Zbuduj swojg kariere. Nie wylgduj w szarej] *#-
ssianst strefie!

Strona gléwna / Moje kursy / Zbuduj swojg kariere. Nie wyladuj w szarej strefie!

O Start! Quiz

O Modut 1. Co to jest
kariera i jak jg
budowac?

O Modut 2. Praca legalna
a praca na czarno

Wprowadzenie Twoj postep @

Dobrze, ze tu jestes. To znaczy, ze myslisz o swojej przysztosci i chcesz jg zaplanowac tak, aby jak najpetniej

O Modut 3. Dlaczego nie
warto pracowac na
czarno?

O Modut 4. Twoje prawa
w pracy i obowigzki
pracodawcy (umowa o
prace)

O Modut 5. Nielegalne

memlibulsi messs A mesd
urse/s hpid=4 P

zrealizowac swoje cele i marzenia.

Przed sobg masz kurs, dzigki ktéremu dowiesz sieg, jak najlepiej przygotowac sie do wyzwan czekajgcych na Ciebie
na rynku pracy. Kurs sktada sig z siedmiu czesci, poswigconych kolejno:

+ budowaniu kariery zawodowej;

* réznicom migdzy praca legalna a praca na czarno;

+ konsekwencjom wynikajgcym z pracy na czarno;

¢ Twoim prawom w pracy i obowigzkom pracodawcy;

« nielegalnym praktykom pracodawcow, na ktore trzeba uwazag;

« zawodom, ktorym warto sig blizej przyjrze¢ w kontekscie pewnosci pracy i dobrego wynagrodzenia;

¢ podsumowaniu kursu.

Calos¢ zaczyna sig i konczy prostym testem. Kurs zostat zaprojektowany tak, aby umozliwi¢ Ci samodzielng prace

Rys. 6. Strona menu gtéwnego szkolenia z wyswietlonym menu
bocznym (po lewej stronie)

Zrodto: https:/www.naumowe.pl/

Modut 2 ,Praca legalna a praca na czarno” wyjasnia, czym jest praca
legalna w odréznieniu od pracy w szarej strefie (sekcje 2.1 i 2.3) oraz
na podstawie jakich uméw z pracodawcg mozna legalnie wykonywac
prace w Polsce (sekcja 2.2). Informacje o rodzajach umoéw zostaty
podsumowane w krétkim filmiku dotagczonym do sekcji 2.2. Aby go
obejrzec, nalezy kliknac¢ link pod sekcjg 2.2 ,Dlaczego rodzaj umowy
jest wazny? Obejrzyj filmik!”, a nastepnie klikng¢ strzatke na ekranie
filmowym (zob. Rys. 7). Nalezy pamietac o wtaczeniu dZzwieku. Poza tym
po uruchomieniu filmiku warto klikng¢ kwadracik w prawym dolnym
rogu ekranu, aby witaczy¢ tryb petnoekranowy. Z mysla o osobach
niestyszacych umieszczono u dotu ekranu napisy z tekstem czytanym
przez lektora.
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Zbuduj swojg kariere. Nie wylgduj w szarej strefie!

Strona gtéwna / Moje Kursy / Zbuduj swojg kariere. Nie wylgduj w szarej strefie! / Modut 2. Praca legalna a praca na czarno
| Dlaczego rodzaj umowy jest wazny? Obejrzyj filmik!

Dlaczego rodzaj umowy jest wazny? Obejrzyj filmik!
2 @ ,

] ( £

t/;' i F‘

Filip to kolega Tomka z osiedla.

>

Kliknij kwadracik w prawym dolnym rogu aby wigczy¢ tryb peinoekranowy!

« 2.2 KIEDY PRACUJE LEGALNIE? RODZAJE — . 2.3.CO TO JEST PRACA W SZAREJ STREFIE?
UMOw v [

Rys. 7. Strona filmiku w module 2

Zrodto: https:/www.naumowe.pl/

Modut 3 ,Dlaczego nie warto pracowaé na czarno?” ostrzega przed
potencjalnymi negatywnymi konsekwencjami pracy na czarno,
dotyczacymi zdrowia (sekcja 3.1), emerytury (sekcja 3.2) oraz
rozwoju kariery zawodowej (sekcja 3.3). Konsekwencje te zostaty tez
przedstawione w formie siedmiu kroétkich filmikéw dotaczonych do
tego modutu.

Modut 4 ,Twoje prawa w pracy i obowiazki pracodawcy (umowa
oprace)” wyjasnia, jakie obowiazkiciaza na pracodawcyzatrudniajacym
na podstawie umowy o prace oraz jakie prawa przystugujg w zwigzku
z tym pracownikowi. Obowiazki zostaty podzielone na trzy grupy,
w zaleznosci od etapu zatrudnienia, tj. zwigzane z przyjmowaniem do
pracy (sekcja 4.1), wystepujace w trakcie zatrudnienia (sekcja 4.2) oraz
Zwigzane z rozwigzywaniem umowy o prace (sekcja 4.3).

Modut 5 ,Nielegalne praktyki pracodawcéw” ostrzega przed
niezgodnymi z prawem dziataniami pracodawcow na etapie rekrutacji
(sekcja 5.1) i w okresie zatrudnienia (sekcja 5.2).
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Modut 6 ,Jaki zawod wybrac?” prezentuje zawody, na ktére obecnie
jest duze zapotrzebowanie (sekcja 6.1) oraz takie, ktére wydaja sie
przysztosciowe (sekcja 6.2).

Modut 7 stanowi krotkie podsumowanie najwazniejszych tresci
zawartych w szkoleniu.

Na zakonczenie szkolenia uczestnik moze ponownie rozwigzaé test
wiedzy, aby przekonac sie, czy w trakcie szkolenia nauczyt sie czego$
nowego. Moznato stwierdzi¢, poréownujgc wyniki testow rozwigzanych
na poczatku i na koncu szkolenia. Wynik zakoriczonego testu mozna
sprawdzi¢ w dowolnej chwili, wchodzac ponownie do tego testu.
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2. Szkolenie ,,Pracuj i zyj hez stresu”

Po wejsciu na strone gtéwng tego kursu warto zacza¢ od przeczytania
krotkiego wprowadzenia informujgcego o jego zawartosci oraz
sposobie korzystania z niego.

Pod wprowadzeniem znajduje sie menu gtéwne obejmujgce szesé
modutdéw, z ktérego uczestnik moze wybrac interesujace go tresci,
korzystajgc z paska przewijania po prawej stronie (zob. Rys. 8).

= Jacek Liwiski & ~
= L e -

Pracuj i zyj bez stresu "=

Strona gléwna / Kursy / Dla wszystkich / Pracuj i 2yj bez stresu

Wprowadzenie Twéj postep®

Ten kurs poswigcony jest zjawisku stresu w pracy. Jednak niezaleznie od tego, czy pracujesz czy nie, realizujac go mozesz dowiedzie¢ sig takze, jak unika¢ stresu w codziennym Zyciu.
Kurs, ktéry masz przed sobg skiada sig z szesciu czgsci, poswigconych kolejno:

« opisowi zjawiska, jakim jest stres;

« konsekwencjom pracy w szarej strefie dla zdrowia;

» innym konsekwencjom pracy w szarej strefie;

« temu, jak mozesz radzié sobie ze stresem tu i teraz oraz w diuzszej perspektywie;

» procedurom, ktorych musi przestrzegac pracodawca oraz

* podsumowaniu szkolenia

Calos¢ zaczyna sig i koriczy prostym testem. Kurs zostat zaprojektowany tak, aby umozliwi¢é Ci samodzielng pracg w tempie i czasie dostosowanym do Twoich mozliwoéci i potrzeb. Jesli
zdecydujesz sig przejs¢ catos¢ kursu naraz, to nie powinno zajac¢ Ci to wigcej niz dwie godziny.

Powodzenia!

Start! Quiz wprowadzajgcy

Jak myslisz, ile wiesz o stresie? Rozwigz quiz i sprawdz to!

Rys. 8. Menu gtéwne szkolenia ,Pracuj i zyj bez stresu”

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/

Moduty zawierajgce tresci merytoryczne poprzedzono wstepnym
testem wiedzy. Sktada sie on z pieciu pytan typu prawda-fatsz.
Warto rozwigzac ten test, jesli uczestnik chce sie przekonac na koniec
szkolenia, czy poszerzyto ono jego wiedze na temat stresu. Aby
rozpoczac test, nalezy kliknac¢ tekst ,Sprawdz swojg wiedze o stresie”,
a nastepnie klikngé¢ ,Rozpocznij”. Wyswietli sie wtedy kolejno piec
stwierdzen, a zadaniem uczestnika jest ocena ich prawdziwosci. Czas
rozwigzywania testu zostat ograniczony do pieciu minut. Po udzieleniu
wszystkich odpowiedzi uczestnik otrzymuje informacje zwrotng -
dowiaduje sie, ktére odpowiedzi byty prawidtowe, a ktére btedne oraz
ile w sumie uzyskat punktow (na 10 mozliwych).
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Modut 1 ,Wprowadzenie: co to jest stres i jak sie ma do pracy?”
wyjasnia, czym jest stres i w jakich sytuacjach jest odczuwany (sekcja
1.1) orazjak wigze sie on z pracg zawodowa (sekcja 1.2). Kiedy uczestnik
kliknie tytut wybranej sekcji, wyswietli sie slajd z treScig merytoryczna
(zob. Rys. 9).

— Jacek Liwiriski ® .
e »

Pracuj i zyj bez stresu

Strona gldéwna / Kursy / Dla wszystkich / Pracuj i zyj bez stresu / Modut 1. Wprowadzenie: co to jest stres i jak sig ma do pracy? / 1.1. Co to jest stres i w jakich sytuacjach go odczuwamy?

1.1. Co to jest stres i w jakich sytuacjach go odczuwamy?

Nie ma chyba takiej osoby, ktéra nie doéwiadczytaby stresu. Jednak czy wszyscy potrafig powiedzieé, czym jest stres?

Po pierwsze, stres to pewien stan psychicznego napiecia. To pewna reakcja organizmu na "wydarzenia" zakidcajgce jego rownowage. Te "wydarzenia” nosza nazwe "stresory”. Moga mie¢ one zrodio
fizyczne, jak np.: hatas, wysoka/niska temperatura, przeludnienie, itd. Mozemy stresowac sig takze wtasng sytuacja, np. brakiem zatrudnienia czy zamieszkiwaniem na obszarze o zwigkszonej
przestgpczosci.

Ze stresorami mamy do czynienia codziennie, ale nie wszystkie z nich oddzialujg na nas tak samo mocno. Najmocniej wptywajg na nas tzw. stresory powazne, zwigzane z wielkimi zmianami w zyciu (np.
zmiana pracy, zawarcie maizenistwa, $mier¢ bliskiej osoby), oraz stresory katastrofalne, kt6re oddziatujg jednoczes$nie na wigkszg liczbg ludzi (np. wojna).

Stres sam w sobie jest zjawiskiem neutralnym i wcale nie musi sig wigza¢ z negatywnymi wydarzeniami. Sg pewne sytuacje stresowe, ktére motywujg nas do dziatania i wrecz "dodajg skrzydet".
Pamigtasz swojq pierwszg randke? To na pewno byt duzy stres, ale jednocze$nie zapewne zmotywowat Cie do tego, by nieco bardziej zadbaé o wyglad zewngtrzny.

Stres sprawia, ze nasze zycie nie jest monotonne. Jesli jednak dociera do nas zbyt wiele bodzcow, to zaczynamy odczuwac dyskomfort.

CIEKAWOSTKA: Czy wiesz, Ze termin "stres” pochodzi z fizyki? W fizyce stres odnosi sig do réznego typu napig¢ lub sit, ktére dziatajg na dany system (np. na ciato state). Do nauk o zdrowiu wprowadzit
go w 1926 roku Hans Selye, ktory badaniom nad stresem pos$wiecit 50 lat zycia.

< SPRAWDZ SWOJA WIEDZE O STRESIE Przejdz do... + 1.2. STRES A PRACA »

Rys. 9. Strona sekcji 1.1

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/

Na samym dole strony w kazdej sekcji umieszczono pasek stuzacy
do przemieszczania sie pomiedzy poszczegdlnymi sekcjami (zob.
Rys. 9). Korzystajac z niego, mozemy jednym kliknieciem przejsé do
poprzedniej lub nastepnej sekcji. Mozemy tez wybrac¢ dowolng sekcje
szkolenia, do ktérej chcemy przejs¢, klikajac ,Przejdz do...”.

Podczas zapoznawania sie z treSciami poszczegolnych sekcji
szkolenia mozemy porusza¢ sie miedzy nimi na dwa sposoby. Po
pierwsze, mozemy wroci¢ z danej sekcji do gtdwnego menu szkolenia
(zawierajgcego wykaz wszystkich modutéw i sekcji) przy uzyciu
strzatki cofania (w gérnym lewym rogu ekranu), a nastepnie wejsé¢
w kolejny interesujgcy nas modut. Po drugie, po wejsciu w dang sekcje
mozna przejs¢ do kolejnych sekcji bezposrednio, uzywajac paska
komunikacyjnego na dole strony (zob. Rys. 9).
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Dodatkowa mozliwos¢ komunikacji pomiedzy modutami daje menu
boczne, znajdujace sie po lewej stronie menu gtéwnego szkolenia.
Moznaje wyswietli¢, klikajgc trzy poziome linie znajdujgce siew gérnym
lewym rogu ekranu (zob. Rys. 9), a zamkna¢ - klikajac krzyzyk (zob.
Rys. 10). Menu pozwala miedzy innymi na wybranie dowolnego
modutu szkolenia i przejscie do niego.

Jacek Liwiriski o .
X A L=

Pracuj i zyj bez stresu ®
stresu

Strona gtéwna / Kursy / Dla wszystkich / Pracuj i zyj bez stresu

& Uczestnicy
B Oceny
Wprowadzenie Twoj postep©
O Wprowadzenie
Ten kurs poswigcony jest zjawisku stresu w pracy. Jednak niezaleznie od tego, czy pracujesz czy nie, realizujgc go mozesz dowiedzie¢ sig takze, jak
O Start! Quiz unika¢ stresu w codziennym Zyciu.
wprowadzajacy Kurs, ktéry masz przed soba skiada sie z szesciu czesci, poswigconych kolejno:
+ opisowi zjawiska, jakim jest stres;
0 Modut 1 + konsekwencjom pracy w szarej strefie dla zdrowia;
Wprowadzenie: co to « innym konsekwencjom pracy w szarej strefie;
jest stres i jak si¢ ma « temu, jak mozesz radzié sobie ze stresem tu i teraz oraz w diuzszej perspektywie;
do pracy? + procedurom, ktérych musi przestrzega¢ pracodawca oraz
* podsumowaniu szkolenia.
[ Modut 2. Stres i Calos¢ zaczyna sie i koriczy prostym testem. Kurs zostat zaprojektowany tak, aby umozliwi¢ Ci samodzielng prace w tempie i czasie dostosowanym do
zdrowie a praca w Twoich mozliwosci i potrzeb. Jesli zdecydujesz sie przejsc calos¢ kursu naraz, to nie powinno zajaé Ci to wigcej niz dwie godziny.
szarej strefie Powodzenia!

O Modut 3. Pozostate
konsekwencje pracy w
szarej strefie - czy jest Start! Quiz wprowadzajacy

sie czym stresowac?
Jak myslisz, ile wiesz o stresie? Rozwiaz quiz i sprawdz to!

Rys. 10. Strona menu gtéwnego szkolenia z wyswietlonym menu
bocznym (po lewej stronie)

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/

Informacje dotyczace zwigzku stresu z pracg zawodowg zostaty
podsumowane w krétkim filmiku dotagczonym do sekcji 1.2. Aby go
obejrze¢, nalezy klikng¢ link pod sekcjg 1.2 ,Filmik: Czy praca legalna
moze obnizy¢ Twéj poziom stresu?” a nastepnie kliknaé¢ strzatke
na ekranie filmowym (zob. Rys. 11). Nalezy pamieta¢ o wtaczeniu
dzwieku. Poza tym po uruchomieniu filmiku warto klikng¢ kwadracik
w prawym dolnym rogu ekranu, aby witaczy¢ tryb petnoekranowy.
Z myslg o osobach niestyszgcych umieszczono u dotu ekranu napisy

z tekstem czytanym przez lektora.
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Jacek Liwinski & ~
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Polski (pl) ~

Pracuj i zyj bez stresu

Strona giéwna / Kursy / Dia wszystkich / Pracuj i zyj bez stresu / Modut 1. Wprowadzenie: co fo jest stres i jak sig ma do pracy? / Filmik: Czy praca legaina moze obnizy¢ Twdj poziom stresu?

Filmik: Czy praca legalna moze obnizy¢ Twéj poziom stresu?

i
\
e I
Pracowata réwniez na czarno
Jjako opiekunka do dziecka.

Obejrzyj film o tym, czy legalna praca moZe obnizy¢ Twdj poziom siresu. Kiiknij kwadracik w prawym dolnym rogu aby wiaczy¢ tryb pelnoekranowy!

4 1.2. STRES A PRACA Przejdz do.. : 2.1. CZY PRACA NA CZARNO MOZE STRESOWAC? »

Rys. 11. Strona filmiku w module 1

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/

Modut 2 ,Stres i zdrowie a praca w szarej strefie” wyjasnia, czy
praca na czarno moze byc¢ stresujaca i dlaczego jest to mozliwe
(sekcja 2.1) oraz jaki ogdlny wptyw na stan zdrowia moze miec praca
nielegalna (sekcja 2.2). Uzupetnieniem informacji zawartych w sekgji
2.2 sg broszura i filmik o wptywie pracy na czarno na zdrowie. Aby
przeczytac broszure, nalezy kliknac¢ link: ,Poszerz wiedze i przeczytaj
broszure!” ktéry znajduje sie pod sekcjg 2.2. Gdy juz wyswietli sie
na ekranie, znajdziemy nad nig pasek narzedziowy umozliwiajacy
m.in. jej powiekszanie i zmniejszanie, pobranie w formacie PDF oraz
wydrukowanie (zob. Rys. 12).
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Pracuj i zyj bez stresu
Strona giowna / Kursy / Dia wszystkich Pracuj 1 zy) bez

Poszerz wiedze i przeczytaj broszure!
@ Q 1T 126 =+ Skbatomstyana v SN »

czesc

1/3

DLACZEGO PRACA NA CZARNO MA WPLYW
NA TWOJE ZDROWIE?

Vademecum dla bezrobotnych

Rys. 12. Strona broszury w module 2

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/

Modut 3 ,Pozostate konsekwencje pracy w szarej strefie - czy jest
sie czym stresowac?” ostrzega przed potencjalnymi negatywnymi
konsekwencjami pracy na czarno, dotyczacymi kariery zawodowej
i zarobkéw (sekcja 3.1), mozliwosci otworzenia wtasnej firmy
(sekcja 3.2), relacji rodzinnych (sekcja 3.3), wyboréw zawodowych
dzieci (sekcja 3.4) oraz emerytury (sekcja 3.5). Konsekwencje te zostaty
tez przedstawione w pieciu krotkich filmikach i dwdéch broszurach
dotaczonych do tego modutu.

Modut 4 ,Jak zapobiegaé stresowi?” wyjasnia, jak mozna ograniczy¢
poziom stresu doraznie (sekcja 4.1), a jak w dtuzszej perspektywie
(sekcja 4.2) oraz w jaki sposéb mozna wprowadza¢ zmiany w swoim
zyciu w celu redukg;ji stresu (sekcja 4.3).

Modut 5 ,Procedury, ktérych musi przestrzega¢ pracodawca”
wyjasnia, jakie obowiazki cigzg na pracodawcy zatrudniajgcym na
podstawie umowy o prace oraz jakie prawa przystugujg w zwigzku
z tym pracownikowi. Obowigzki zostaty podzielone na trzy grupy,
w zaleznosci od etapu zatrudnienia, tj. zwigzane z przyjmowaniem do
pracy (sekcja 4.1), wystepujace w trakcie zatrudnienia (sekcja 4.2) oraz
taczace sie z rozwigzywaniem umowy o prace (sekcja 4.3).
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Modut 6 stanowi krétkie podsumowanie najwazniejszych tresci
zawartych w szkoleniu. Jego uzupetnieniem jest krotki filmik dotyczacy
korzysci z pracy legalnej.

Na zakonczenie szkolenia uczestnik moze ponownie rozwigzac
test wiedzy, aby przekonac sie, czy w trakcie szkolenia nauczyt sie
czego$ nowego. Mozna to stwierdzi¢, poréwnujac wyniki z testow
rozwigzanych na poczatku i na konicu szkolenia. Wynik uzyskany
z zakoniczonego testu mozna w dowolnej chwili sprawdzi¢, wchodzac
ponownie do tego testu.
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3. Szkolenie ,,Pracuj legalnie!
Kurs dla cudzoziemcow”

Jak juz wspomniano powyzej, szkolenie to jest dostepne w trzech
wersjach jezykowych: polskiej, rosyjskiej i angielskiej. Ponizej
zamieszczono zrzuty ekranéw z wersji polskojezycznej, ale pozostate
dwie wersje s3 jej wiernym ttumaczeniem.

Po wejsciu na strone gtéwng tego kursu warto zacza¢ od przeczytania
krotkiego wprowadzenia informujgcego o jego zawartosci oraz
sposobie korzystania z niego.

Pod wprowadzeniem znajduje sie menu gtdowne obejmujace piec
modutéw, z ktérego uczestnik moze wybrac interesujace go tresci,
korzystajac z paska przewijania po prawej stronie (zob. Rys. 13).

= klient klient b
= 4 e -

Pracuj legalnie! Kurs dla cudzoziemcow - -

Strona gtéwna / Moje kursy / Pracuj legalniel Kurs dla cudzoziemcow

Wprowadzenie Twoj postep @

Jesli jestes i i chcesz poglebic¢ wiedze o legalnej pracy w Polsce, to jestes w dobrym miejscu. Kurs, ktéry masz przed soba sktada sie z pieciu podstawowych czesci,
poswigconych kolejno

* dokumentom legalizujacym pobyt w Polsce;

» dokumentom legalizujacym prace w Polsce;

* zagrozeniom zwiazanym z nielegalnym wykonywaniem pracy;

+ korzysciom z pracy legalnej oraz

» podsumowaniu zdobytej wiedzy.

Kurs uzupelniono o wykaz stron internetowych przydatnych cudzoziemcom oraz innych Zrédet (broszur, poradnikéw, itd.). Cato$¢ zaczyna sig i koriczy prostym testem

Pamigtaj, ze kurs dostepny jest w trzech wersjach jezykowych - polskiej, angielskiej i rosyjskiej - i zostat zaprojektowany tak, aby umozliwi¢ Ci samodzielng prace w tempie i czasie
dostosowanym do Twoich mozliwosci i potrzeb. Jesli zdecydujesz sie przejs¢ catosé kursu naraz, to nie powinno zajac Ci to wiecej niz dwie godziny.

Powodzenial

Start! Quiz wprowadzajgcy

Jak myslisz, ile wiesz o legainej pracy w Polsce? Rozwiaz quiz i sprawdz tol

&/ Sprawdz swoja wiedze o legalnej pracy w Polsce

Modut 1. Dokumenty, ktére dajg cudzoziemcom prawo do pobytu w Polsce

W tej czgsci kursu dowiesz sig m.in

* czy i Jak diugo mozesz przebywac w Polsce majac paszport biometryczny;

* czym sie rézni zezwolenie na pobyt od stempla w paszporcie;

= czy mozesz zalegalizowac pobyt w sytuacii, kiedy nie masz wymaganych dokumentow.

Rys. 13. Menu gtéwne szkolenia ,,Pracuj legalnie!
Kurs dla cudzoziemcow”

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/
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Moduty zawierajgce tresci merytoryczne zostaty poprzedzone
wstepnym testem wiedzy. Sktada sie on z 10 pytan typu prawda-
fatsz. Warto rozwigzac ten test, jesli uczestnik chce sie przekonac na
koniec szkolenia, czy poszerzyto ono jego wiedze na temat legalnego
zatrudnienia w Polsce. Aby rozpocza¢ test, nalezy klikng¢ tekst
,Sprawdz swojg wiedze o legalnej pracy w Polsce”, a nastepnie klikngé¢
,Rozpocznij”. Wyswietli sie wtedy kolejno 10 stwierdzen, a zadaniem
uczestnika jest ocena ich prawdziwosci. Czas rozwigzywania testu
ograniczono do 10 minut. Po udzieleniu wszystkich odpowiedzi
uczestnik otrzymuje informacje zwrotng - dowiaduje sie, ktore
odpowiedzi byty prawidtowe, a ktére btedne oraz ile w sumie uzyskat
punktéw (na 10 mozliwych).

Modut 1 ,Dokumenty, ktore daja cudzoziemcom prawo do pobytu
w Polsce” prezentuje podstawowe informacje na temat legalizacji
pobytu w Polsce, w tym: zasady ruchu bezwizowego (sekcja 1.1),
rodzaje wiz (sekcja 1.2), rodzaje zezwoleh na prace i zasady ich
uzyskiwania (sekcje 1.3-1.6). Ponadto w module tym przedstawiono
mozliwe konsekwencje nielegalnego pobytu w Polsce (sekcja 1.7).
Kiedy uczestnik klika tytut wybranej sekcji, wyswietla sie slajd z trescig
merytoryczna (zob. Rys. 14).
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1.1. Ruch bezwizowy

Dzieki ruchowi bezwizowemu ze strefa Schengen mozliwe jest przebywanie w Polsce na podstawie paszportu, czyli bez koniecznosci wyrabiania wizy. Pamietaj jednak aby sprawdzi¢, czy ten przypadek dotyczy takze Ciebie
— ruchem bezwizowym nie sq objeci obywatele wszystkich panstw Swiata. To, czy paristwo, z ktérego pochodzisz objete jest ruchem bezwizowym, sprawdzisz tutaj

Jesli mozesz podrézowac do Polski bez wizy, to musisz miec:

« paszport biometryczny (wydany w ciagu ostatnich 10 lat i wazny jeszcze przez co najmniej 3 miesiace po planowanej dacie opuszczenia strefy Schengen);
= pieniadze na utrzymanie;
= ubezpieczenie.

Dodatkowo, Twoje dane nie moga figurowac¢ w Systemie Informacyjnym Schengen (SIS). Nie mozesz tez zosta¢ uznany/uznana za osobe stwarzajacq zagrozenie dla porzadku publicznego, bezpieczeristwa wewngtrznego
zdrowia publicznego albo stosunkow migdzynarodowych dla Zadnego paristw strefy Schengen, a w szczegélnosci, nie mozesz by¢ zarejestrowany/zarejestrowana w ich bazach danych do celéw odmowy wjazdu.

Do strefy Schengen mozesz przyjechac w réznych celach. Mozesz przyjechac jako turysta, w celu odwiedzenia rodziny badz znajomych, uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych lub sportowych, spotkaniach
biznesowych i dziennikarskich, w celu leczenia medycznego, a takze z powodu podjecia krotkotrwatej nauki lub kursu oraz w kazdej innej podobnej sytuacji

W strefie Schengen mozesz przebywac przez 90 dni w ciagu 180 dni. Jak liczy¢ ten okres? Dowiesz sig uzywajac tego kalkulatora

-

Rys. 14. Strona sekcji 1.1

Zrodto: https:/www.naumowe.pl/

Na samym dole strony w kazdej sekcji umieszczono pasek stuzacy
do poruszania sie pomiedzy poszczegdlnymi sekcjami (zob. Rys. 15).
Korzystajac z niego, mozemy jednym kliknieciem przejs¢ do poprzedniej
lub nastepnej sekcji. Mozemy tez wybra¢ dowolng sekcje szkolenia, do

© s 7

ktérej chcemy przejsé, klikajac ,Przejdz do...".

L1

<4 NA POCZATEK: KOMIKS! Przejdz do... 1.2. WIZY »

Rys. 15. Pasek komunikacyjny na dole strony sekgcji 1.1

Zrodto: https:/www.naumowe.pl/
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Podczas zapoznawania sie z tresciami poszczegolnych sekcji
szkolenia mozemy sie miedzy nimi porusza¢ na dwa sposoby. Po
pierwsze, mozemy wroci¢ z danej sekcji do gtdbwnego menu szkolenia
(zawierajagcego wykaz wszystkich modutéow i sekcji) przy uzyciu
strzatki cofania (w gérnym lewym rogu ekranu), a nastepnie wejs¢
w kolejny interesujacy nas modut. Po drugie, po wejsciu w dang sekcje
mozna przejs¢ do kolejnych sekcji bezposrednio, uzywajac paska
komunikacyjnego na dole strony (zob. Rys. 15).

Dodatkowo komunikacje pomiedzy modutami umozliwia menu boczne,
znajdujace sie po lewej stronie menu gtéwnego szkolenia. Mozna je
wyswietli¢, klikajac trzy poziome linie znajdujace sie w gérnym lewym
rogu ekranu (zob. Rys. 14), a zamkna¢ - klikajac krzyzyk (zob. Rys. 16).
Menu pozwala miedzy innymi na wybranie i przejscie do dowolnego
modutu szkolenia.
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X
Pracuj legalnie! Kurs dla cudzoziemcow -

Strona gtéwna / Moje kursy / Pracuj legalnie! Kurs dla cudzoziemcéw
& Uczestnicy

B8 Oceny
0 Wprowadzenie Wprowadzenie Twoj postep @
& Startl Qui Jesli jestes cudzoziemcem i chcesz pogigbic wiedze o legalnej pracy w Polsce, to jestes w dobrym miejscu. Kurs, ktéry masz przed sobg skiada sie z pieciu

artl Quiz

d podstawowych czesci, peswigconych kolejno:
WpEowHEcsaEcy « dokumentom legalizujgcym pobyt w Polsce;
« dokumentom legalizujacym prace w Polsce

5 Modul 1. Dokumenty, = zagrozeniom zwigzanym z nielegalnym wykonywaniem pracy,

ktére dajg
cudzoziemcom prawo
do pobytu w Polsce

« korzysciom z pracy legalnej oraz

« podsumowaniu zdobytej wiedzy.

Kurs uzupetniono o wykaz stron intemetowych przydatnych cudzoziemcom oraz innych Zrodet (broszur, poradnikow, itd.). CatoS¢ zaczyna sie i koriczy prostym testem
Pamietaj, ze kurs dostepny jest w trzech wersjach jezykowych - polskiej, angielskiej | rosyjskiej - | zostat zaprojektowany tak, aby umozliwic Ci samodzielng prace w tempie i
czasie dostosowanym do Twoich mozliwosci i potrzeb. Jesli zdecydujesz sie przejs¢ catos¢ kursu naraz, to nie powinno zajac Ci to wigcej niz dwie godziny.

Powodzenial

O Modut 2. Dokumenty,
ktore daja
cudzoziemcom prawo
do pracy w Polsce

O Modut 3. Nielegalne
wykonywanie pracy
przez cudzoziemcow Jak myslisz, ile wiesz o legalnej pracy w Polsce? Rozwigz quiz i sprawdz tol

Start! Quiz wprowadzajgcy

(O Modut 4. Korzysci z .
legalnego zatrudnienia +/ Sprawdz swojg wiedze o legalnej pracy w Polsce
O Modut 5

Fatsam I S Modut 1. Dokumenty, ktore dajg cudzoziemcom prawo do pobytu w Polsce

O Dia chetnych W tej czesci kursu dowiesz sie m.in -
dodatkowe informacje = czy i jak dtugo mozesz przebywac w Polsce majac paszport biometryczny;
* czym sie rézni zezwolenie na pobyt od stempla w paszporcie;
O Metal Quiz koricowy * czy mozesz zalegalizowaé pobyt w sytuacii, kiedy nie masz wymaganych dokumentow.

[0 Ankieta ewaluacyjna

Rys. 16. Strona menu gtéwnego szkolenia z wyswietlonym menu
bocznym (po lewej stronie)

Zrodto: https:/www.naumowe.pl/
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Informacje dotyczace dokumentdw uprawniajgcych do pobytu
w Polsce podsumowano w krétkim filmiku (sekcja 1.8) i broszurze. Aby
obejrzec filmik, nalezy wejs¢ do sekcji 1.8, a nastepnie kliknac¢ strzatke
na ekranie filmowym (zob. Rys. 17). Nalezy pamieta¢ o wtaczeniu
dzwieku. Poza tym po uruchomieniu filmiku warto kliknag¢ kwadracik
w prawym dolnym rogu ekranu, aby witaczy¢ tryb petnoekranowy.
Z mysla o osobach niestyszacych umieszczono u dotu ekranu napisy
z tekstem czytanym przez lektora.

— Kiient kiient &% ~
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Pracuj legalnie! Kurs dla cudzoziemcow

Strona gtéwna / Moje kursy / Pracuj legalnie! Kurs dla cudzoziemcéw / Modut 1. Dokumenty, ktére dajg cudzoziemcom prawo do pobytu w Polsce
| 1.8. Zamiast podsumowania: filmik

1.8. Zamiast podsumowania: filmik

Wolier/ =
Czy Givi takze posiada dokument
upowazniajacy do podrézowania za granice?

)5

Utrwal wiedze i obejrzyj filmik dotyczacy dokumentow, ktére daja Ci prawo do pobytu w Polsce. Kliknij kwadracik w prawym dolnym rogu aby wiaczy¢ tryb
pefnoekranowy!

< 1.7. NIELEGALNY POBYT W POLSCE Przejdz do... s UTRWAL WIEDZE | POBIERZ E-BOOK! »

S el UL i S SN LA 1N < Ly E N I | I DA ML Gl L v O e S T |
Rys. 17. Strona filmiku w module 1

Zrodto: https:/www.naumowe.pl/

Aby przeczyta¢ broszure, nalezy pod sekcja 1.8 klikng¢ link:
,Utrwal wiedze i pobierz e-book!”. Gdy broszura juz wyswietli sie
na ekranie, znajdziemy nad nig pasek narzedziowy umozliwiajacy
m.in. jej powiekszanie i zmniejszanie, pobranie w formacie PDF oraz
wydrukowanie (zob. Rys. 18).
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Utrwal wiedze i pobierz e-book!
fun] a 1Y 1] 26 — |+  Skalaautomatycma v a8 B R »

czesé

/4

DOKUMENTY, KTORE DAJA CUDZOZIEMCOM
PRAWO DO POBYTU W POLSCE

Vademecum dla cudzoziemcow

Rys. 18. Strona broszury w module 1

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/

Modut 2 ,Dokumenty, ktére dajg cudzoziemcom prawo do pracy
w Polsce” prezentuje zasady dotyczace legalnego zatrudnieniaw Polsce
w oparciu o cztery dokumenty (sekcje 2.1-2.4). Nastepnie wyjasnia,
w jakich okolicznosciach cudzoziemiec moze pracowacd legalnie bez
legalnego pobytu (sekcja 2.5) oraz bez zezwolenia na prace (sekcja 2.6).
Uzupetnieniem informacji zawartych w tym module sg krotki filmik
(sekcja 2.7) i broszura.

Modut 3 ,Nielegalne wykonywanie pracy przez cudzoziemcéw”
wyjasnia, jakie warunki muszg byc spetnione, aby cudzoziemiec
pracowatw Polsce legalnie (sekcja 3.1), w jaki sposéb mozna sprawdzic,
czy pracodawca zatrudnia legalnie (sekcja 3.2) oraz jakie konsekwencje
grozg cudzoziemcowi w przypadku ujawnienia jego nielegalnego
zatrudnienia (sekcja 3.3). Informacje te zostaty tez podsumowane
w filmiku (sekcja 3.4) i broszurze.
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Modut 4 ,Korzysci z legalnego zatrudnienia” przedstawia zalety
wykonywania pracy w Polsce w sposéb legalny, w tym rowniez takie,
ktére dotyczg wytacznie cudzoziemcéw (sekcje 2.2 i 2.4). Ponadto
informacje te zaprezentowano w filmiku (sekcja 2.5) i broszurze.

Modut 5 stanowi krétkie podsumowanie najwazniejszych tresci
zawartych w szkoleniu. W dalszej czesci szkolenia - w module ,Dla
chetnych: informacje dodatkowe” - umieszczono linki do stron
z informacjami przydatnymi dla cudzoziemcoéw pracujgcych lub
poszukujacych pracy w Polsce.

Na zakonczenie szkolenia uczestnik moze ponownie rozwigzac test
wiedzy, aby przekonac sie, czy w trakcie szkolenia nauczyt sie czego$
nowego. Mozna to stwierdzi¢, porownujgc wyniki z testow na poczatku
i na koncu szkolenia. Wynik uzyskany z zakonczonego testu mozna
w dowolnej chwili sprawdzi¢, wchodzac ponownie do tego testu.

31



IV. Jak mozna promowac szkolenia?

Wszystkie trzy opisane powyzej szkolenia sg ogdlnodostepne, a ich
tworcy zachecaja do rozpowszechniania informacji o nich wsroéd oséb
potencjalnie zainteresowanych. W zwigzku z tym, ze szkolenia te
skierowano do roéznych grup odbiorcow, ich promocja wymaga
zastosowania odmiennych metod.

Szkolenie ,Zbuduj swoja kariere. Nie wyladuj w szarej strefie!” jest
skierowane do mtodziezy, wtym zaréwno do oséb jeszcze sie uczacych,
jak i do takich, ktére juz rozpoczety prace zawodowg. Moze by¢ wiec
ono wykorzystywane przez doradcéw zawodowych w osrodkach
OHP i powiatowych urzedach pracy. Ponadto warto przekazac
informacje o szkoleniu nauczycielom szkét ponadpodstawowych
za posrednictwem kuratoriow oswiaty, osrodkéw doskonalenia
nauczycieli, Osrodka Rozwoju Edukacji, samorzagddéw i organizacji
samorzadowych.

Szkoleniem ,Pracuj i zyj bez stresu” mogg by¢ zainteresowane
przede wszystkim osoby bezrobotne. Dlatego warto dotrze¢ do nich
z informacjg o szkoleniu poprzez urzedy, instytucje lub organizacje,
z ktorymi sie kontaktujg - przede wszystkim poprzez powiatowe
urzedy pracy, ktére Swiadczg ustugi doradztwa zawodowego dla osob
poszukujacych pracy.

Z kolei szkolenie ,Pracuj legalnie! Kurs dla cudzoziemcow” jest
przeznaczone dla oséb, ktore przyjechaty lub zamierzajg przyjechac¢ do
Polskiw celu podjecia pracy. Informacja o szkoleniu powinnawiec trafi¢
do podmiotéw, do ktérych po pomoc zgtaszaja sie cudzoziemcy (np.
do organizacji pozarzadowych oferujgcych wsparcie w formalnosciach
legalizacyjnych), a takze do urzedéw, do ktérych cudzoziemcy udaja sie,
aby uregulowac kwestie pobytowe (np. wydziaty spraw cudzoziemcéw
urzedéw wojewddzkich).
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Bardzo istotnym czynnikiem warunkujagcym zainteresowanie
szkoleniem jest jego dostepnosc. Dlatego w zaproszeniu na szkolenie
nalezy podkresli¢ jego interaktywny charakter i mozliwosc skorzystania
z niego w dowolnym czasie i miejscu. W odniesieniu do szkolenia dla
cudzoziemcow warto dodac, ze jest ono dostepne rowniez w rosyjskiej
i angielskiej wersji jezykowej. Najlepiej, aby w zaproszeniu byt
umieszczony link do strony ze szkoleniami (www.naumowe.pl).
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V. Jak i na podstawie jakich informacji mozna
aktualizowac szkolenia?

Informacje zawarte w szkoleniach sg zgodne ze stanem prawnym
na dzien 30 czerwca 2020 roku. Ich aktualizacja bedzie wymagata
uzyskania zgody witasciciela szkolen oraz uprawnien administracyjnych
do platformy Moodle umieszczonej na stronie www.naumowe.pl.
W tej sprawie prosimy o kontakt z Fundacjg Naukowa CASE na adres:
case@case-research.eu.

Sposdéb edycji kursu przedstawiono ponizej na przyktadzie szkolenia dla
mtodziezy - z niego bedg pochodzity zrzuty ekranéw - ale opisane zasady
edycji s wspodlne dla wszystkich kurséw umieszczonych na platformie.

Aby mdc wprowadzac zmiany do szkolenia, nalezy na stronie danego
szkolenia witgczy¢ tryb edycji. W tym celu trzeba wyswietli¢ menu
ustawien, klikajgc ikone kota zebatego z prawej strony ekranu, i wybrac
z niego ,Wtacz tryb edycji” (zob. Rys. 19).

Jacek Liwiriski o .
LE -

Zbuduj swoja kariere. Nie wylgduj w szarej strefie!

Strona giowna / Kursy / Dla wszystkich / Zbuduj swoja kariere. Nie wyladuj w szarej strefiel £ Wa

# Edytuj ustawienia

Wprowadzenie

£ Usta

Dobrze, Ze tu jestes. To znaczy, ze myslisz o swojej przysziosci i chcesz ja zaplanowaé tak, aby jak najpelniej zrealizowaC swoje cele i marzenia B koprs zmmrsows
Przed sobg masz kurs, dzigki kidremu dowiesz sie, jak najlepiej przygotowac sie do wyzwari czekajacych na Ciebie na rynku pracy. Kurs sklada sie z siedmiu czesci, poswigconych kolejno
« budowaniu kariery zawodowej: 1 Odworz
.ré iedzy praca legalna a praca na czamo; oot
« kor encjom wynikajacym z pracy na czamo;
+ Twoim prawom w pracy i obowiazkom pracodawcy; # Udostepni

i 6w, na kidre trzeba uwazac; € Reset

« zawodom, ktérym warto si¢ blizej przyjrzeé w kontekscie pewnosci pracy i dobrego wynagrodzenia;

& Wiecej

urs zostat zaprojektowany tak, aby umoziiwi¢ Ci samodzielng prace w tempie i czasie do Twoichr Sci i potrzeb. Jesli sig przejs¢ calos¢ kursu nar
zajac Ci to wigcej niz dwie godziny.
Powodzenial

Start! Quiz wprowadzajacy

Jak myslisz, ile wiesz o karierze? Rozwiaz quiz i sprawdz to!

M Sprawdz swojg wiedze o karierze

Modut 1. Co to jest kariera i jak jg budowaé?

‘W tej czgsci kursu dowiesz sie m.in
« co fo jest kariera zawodowa;

Rys. 19. Strona gtéwna szkolenia ,Zbuduj swoja kariere. Nie wyladuj
w szarej strefie!” z wyswietlonym menu ustawien

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/
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Interfejs do edycji tresci szkolenia jest bardzo intuicyjny. Po wejsciu
w tryb edycji pojawiaja sie narzedzia edycyjne - np. skrzyzowane
strzatki, otdwki, menu ,Modyfikuj” (zob. Rys. 23), umozliwiajgce przede
wszystkim:

» dodawanie i usuwanie modutéw lub sekcji,

» zmiane potozenia modutdéw lub sekcji w szkoleniu,
» zmiane zawartos$ci modutéw lub sekcji,

» zmiane zawartosci quizow.

Ponizej wyjasniono, w jaki sposéb nalezy wprowadzac¢ poszczegdlne
zmiany.

DODAWANIE | USUWANIE MODUtU LUB SEKCJI

Aby doda¢ modut, nalezy na samym dole strony gtdéwnej szkolenia
klikng¢ ,+ Dodaj temat”. Otworzy sie wtedy okno dodawania tematéw,
w ktérym trzeba wybrac liczbe dodawanych tematow i zatwierdzic jg
przyciskiem ,Dodaj temat” (zob. Rys. 20). Dodane tematy (moduty)
pojawig sie na samym dole menu kursu.
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Dodaj temat

Liczba tygodnitematow | [l

[TST—

Rys. 20. Okno dodawania tematow

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/

Aby usuna¢ modut, nalezy otworzy¢ menu ,Modyfikuj” znajdujace
sie na prawo od tytutu modutu i wybra¢ z niego ,Usun temat” (zob.
Rys. 21).

& ® JacekLiitski

Wprowadzenie ¢ Modyfikuj ~

Dobrze, ze tu jestes. To znaczy, ze myslisz o swojej przysziosci i chcesz ja zaplanowac tak, aby jak najpeniej zrealizowac swoje cele | marzenia

Przed soba masz kurs, dzieki kisremu dowiesz sie, jak najlepiej pr ¢ sie do wyzwan na Ciebie na rynku pracy. Kurs skiada sie z siedmiu czesci, poswieconych kolejno

« budowaniu kariery zawodowej;

« réznicom migdzy praca legalna a praca na czarno,

« konsekwencjom wynikajacym z pracy na czamo;

+ Twoim prawom w pracy i obowigzkom pracodawcy;

* nie pi y 6w, na kiore trzeba uwazac;

« zawodom, ktérym warto sie blizej przyjrzeé¢ w kontekscie pewnosci pracy i dobrego wynagrodzenia;

« podsumowaniu kursu.

Calos¢ zaczyna sie | koriczy prostym testem. Kurs zostat zaprojektowany tak, aby umozliwic Ci samodzielng prace w tempie i czasie dostosowanym do Twoich mozliwosci i potrzeb. Jesli zdecydujesz sie przej$¢ catos$c kursu naraz, to nie powinno
zajac Ci to wigcej niz dwie godziny.

Powodzenial
+ Dodaj aktywnos¢ lub zasob
4 Start! Quiz wprowadzajacy ¢ Modyfikuj ~
Jak myslisz, ile wiesz o karierze? Rozwiaz quiz | sprawdz tol £ Edytujtemat

O Podswietl

4§/ Sprawdz swojg wiedze o karierze o
@ Uknyj temat

L @ Usur temat

4 Modut 1. Co to jest kariera i jak jg budowac? ¢ Modyfikuj ~

W tej czesci kursu dowiesz sie m.in.

« o to jest kariera zawodowa;

« na czym polega budowanie kariery zawodowej:

« CO mozesz zrobi€, aby dobrze czu€ sie na rynku pracy w przysztosci

Rys. 21. Menu ,Modyfiku;j” do edycji modutéw

Zrodto: https:/www.naumowe.pl/
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Aby dodac¢ sekcje do danego modutu, nalezy na stronie gtéwnej
szkolenia przejs¢ na sam koniec wybranego modutu i klikna¢ ,+ Dodaj
aktywnos¢ lub zasob”. Wtedy otworzy sie okno dodawania aktywnosci
i zasobow (zob. Rys. 22). Po jego lewej stronie widoczna jest lista
dostepnych aktywnosci i zasobow, z ktérej nalezy wybraé ,Strona”
i zatwierdzi¢ ten wybor, klikajac przycisk ,Dodaj”. Otworzy sie wtedy
strona edycji nowej sekcji, na ktérej nalezy wpisac tytut sekcji i jej
tres¢, a nastepnie zapisac¢ zmiany.

Dodaj aktywnos¢ lub zaséb

AKTYWNOSCI

‘Wybierz modut, aby wySwiethc
C iy rwea pomoc na jego temat

O B owomn
(o] Q Czal
C a Forum

Rys. 22. Okno dodawania aktywnosci lub zasobu

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/

Aby usunaé sekcje, nalezy otworzy¢ menu ,Modyfikuj” znajdujace
sie przy prawej krawedzi ekranu na wysokosci tytutu danej sekcji,
a nastepnie wybra¢ z niego ,Usun” (zob. Rys. 23). Zamiast trwale
usuwac dang sekcje, mozna jg ukry¢ - w tym celu nalezy wybrac
z menu opcje ,Ukryj".
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ZMIANA POLOZENIA MODULU LUB SEKCJI

Aby przesunac¢ modut, sekcje lub grafike w inne miejsce w szkoleniu,
nalezy klikng¢ i przytrzymac ikonke skrzyzowanych strzatek znajdujaca
sie po lewej stronie elementu, ktéry chcemy przeniesé (zob. Rys. 23),
a nastepnie przesunac ten element w nowe miejsce (w gore lub w doét
gtébwnego menu szkolenia) i puscic¢ przycisk myszki.

Catos¢ zaczyna sie i koriczy prostym testem. Kurs zostat zaprojektowany tak, aby umozliwi¢ Ci samodzielng prace w tempie i czasie dostosowanym do Twoich mozliwosci i potrzeb. Jesli zdecydujesz sie przejsc catosc kursu naraz, to nie powinno
Zzajac Ci to wiecej niz dwie godziny.
Powodzenial

+ Dodaj aktywnosé lub zaséb

&5 Start! Quiz wprowadzajacy ¢ Modyfikuj ~

Jak myslisz, ile wiesz o karierze? Rozwiaz quiz i sprawdz tol

% /] Sprawdz swojg wiedze o karierze & Modyfkuj - & o

+ Dodaj aktywnosé lub zaséb

4 Modut 1. Co to jest kariera i jak ja budowac? # Modyfikuj ~

W tej czesci kursu dowiesz sie m.in.

« Co to jest kariera zawodowa;

« na czym polega budowanie kariery zawodowej,

« co mozesz zrobi¢, aby dobrze czué sig na rynku pracy w przysztosci

4 |5 1.1. Pojecie kariery zawodowej ¢
# |5 1.2. Rozwoj kariery zawodowej 4

4 Modut 2. Praca legalna a praca na czarmo ¢

W tej czesci kursu dowiesz si in.

Rys. 23. Strona gtéwna szkolenia ,Zbuduj swoja kariere. Nie wyladuj
w szarej strefie!” z wyswietlonym menu ustawien

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/

ZMIANA ZAWARTOSCI MODURU LUB SEKCJI

Szkolenie zostato podzielone na moduty, a cze$¢ z nich dodatkowo
podzielono na sekcje. Ich edycja moze polegac przede wszystkim na:

» zmianie tytutu i/lub opisu modutu lub sekcji,
» zmianie zawartosci sekcji.

Aby zmieni¢ tytut modutu lub sekcji, wystarczy klikna¢ ikonke otéwka
znajdujaca sie po prawej stronie tytutu (zob. Rys. 23). Wtedy wtacza
sie tryb edycji tytutu. Po dokonaniu zmiany nalezy jg zatwierdzi¢,
przyciskajac ENTER.
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Aby zmieni¢ opis znajdujacy sie pod tytutem modutu (w niebieskiej
ramce) lub sekcji (na biatym tle), nalezy otworzy¢ menu ,Modyfikuj”
znajdujace sie przy prawej krawedzi ekranu, na wysokosci tytutu
danego modutu lub sekcji. Z menu trzeba wybrac ,Edytuj ustawienia”
(zob. Rys. 23). Wtedy przechodzimy na strone edycji ustawien modutu
lub sekcji. Mozemy tutaj - po pierwsze - edytowac ustawienia ogoélne
modutu/sekcji (po rozwinieciu menu ,0gdlne”), w tym jego/jej nazwe
i opis (zob. Rys. 24). Pod oknem zawierajagcym tre$¢ opisu nalezy
zaznaczy¢, czy opis ma by¢ wyswietlany na stronie gtéwnej kursu.

Zbuduj swojg kariere. Nie wylgduj w szarej strefie!
Strona gidwna / Kursy / Dia wszystkich / Zbuduj swoja kariere. Nie wyladuj w szarej stre A

fiel / Modul 2. Praca legaina a praca na czamo / 2.1. Co to jest praca legaina? / Edytuj ustawienia

Zmien Strona w Modut 2. Praca legalna a praca na czarno

~ Ogodlne
Nazwa o 2.1. Co to jest praca legalna?

Opis
Iiv|B|I =(E % % | @B ¢ md

v Zawarto$¢

Zawarto$¢ strony 0o
1[|i~|B|I ElE| % S @B ¢

Rys. 24. Strona edycji ustawien sekcji 2.1 w szkoleniu ,Zbuduj swoja
kariere. Nie wyladuj w szarej strefie!” (1/2)

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/

Po drugie, mozemy otworzy¢ menu ,Zawartos¢”, aby edytowac
zasadniczg tres¢ danej sekcji (zob. Rys. 25).

Nad oknem zawierajagcym tres¢ sekcji znajduje sie pasek narzedzi
edycyjnych, ktory umozliwia m.in. sformatowanie tekstu, wstawienie
linku do strony internetowej lub do pliku dotgczonego do szkolenia,
wstawienie pliku graficznego lub pliku audio/wideo.
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~ Zawartos¢

— " leas=niss maee

Krétko rzecz biorac, praca legalna to taka, w ktorej pracownik i pracodawea przestrzegaja prawa. Polega to na tym, Ze np. podpisana jest umowa o prace, a pracodawca wyplaca w jej ramach calost
wynagrodzenia oraz paci wszystkie skiadki i podatki.

Praca legalna daje szereg korzysci, zar6wno pracownikom, jak i pracodawcom. Rozwdj kariery zawodowej to tylko jedna z nich. O tym, co legalna praca moze dac Tobie bedziemy mowi¢ w dalsze]
czescitego kursu.

Legalnos¢ ienia moze byc 6w Pari Inspekcji Pracy. Jesi interesuje Cie ten temat, to mozesz poczytac o nim wiecej na stronie kampani "Pracue legalniel”

» Wyglad
» Standardowe opcje modutow
» Ogranicz dostep

» Ukonczenie aktywnosci

Rys. 25. Strona edycji ustawien sekcji 2.1 w szkoleniu ,,Zbuduj swoja
kariere. Nie wyladuj w szarej strefie!” (2/2)

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/

Aby utworzy¢ link do strony internetowej, nalezy zaznaczyc¢ tekst,
ktéry ma by¢ podswietlony jako hipertacze, a nastepnie wcisngc ikonke
+WEklej link” na pasku narzedzi. Pojawi sie wtedy okno tworzenia linku
(zob. Rys. 26). Tam nalezy wpisac adres strony internetowej, a nastepnie
klikng¢ przycisk ,Utworz link”,

Utworz link x

Wprowad? adres URL

B otworz w nowym oknie

Rys. 26. Okno tworzenia linku

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/
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Po zakoniczeniu wprowadzania zmian w tresci sekcji nalezy je zapisac
jednym z przyciskéw na samym dole menu edycji sekcji - moznawybrac
,Zapisz i wrdc do kursu”, aby po wyjsciu z trybu edycji przenies$¢ sie na
strone gtéwng szkolenia, lub ,Zapisz i wyswietl”, aby zobaczy¢ dang
sekcje po zmianach.

ZMIANA ZAWARTOSCI QUIZOW

W celu zmiany zawartosci quizu nalezy najpierw wejS¢ na strone
wybranego quizu, klikajac jego tytut na stronie gtéwnej kursu. Bedac
na stronie quizu, trzeba wyswietli¢ menu ustawien, klikajgc zebate
kotko po prawej stronie ekranu (zob. Rys. 27).

Zbuduj swojg kariere. Nie wyladuj w szarej strefie!

Strona giéwna / Kursy / Dla wszystkich / Zbuduj swoja kariere. Nie wyladuj w szarej strefiel / Start! Quiz wprowadzajacy / Sprawdz swoja wiedze o karierze

Sprawdz swojg wiedze o karierze

Dozwolonych podejs¢: 1

Podejsé: 20
Podsumowanie twoich poprzednich podej$¢

KONTYNUUJ OSTATNIE PODEJSCIE

Strony partneréw projektu Sledz CASE w Internecie! Kontakt

& S <
CASE opacebmk CASE - Cent Anahi poleczno

nnnnnnnn
=l 611212, 01-031 Warszawa

o Twitter
IPISS @ Telefon: +48 222 062 900

Rys. 27. Strona quizu z wyswietlonym menu ustawien

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/

W menu ustawien sg dwie opcje pozwalajace na edycje quizu:
,Edytuj ustawienia” oraz ,Edytuj zawartos¢ testu”. Wybor pierwszej
z nich pozwala na modyfikacje tytutu quizu i jego opisu (instrukcji dla
uczestnika) znajdujgcego sie na stronie quizu. Wybér drugiej opcji
umozliwia modyfikowanie samego testu, tj. liczby pytan, ich tresci,
mozliwych odpowiedzi i kryteriow oceniania.
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Po wybraniu tej drugiej opcji przejdziemy na strone edycji zawartosci
quizu (zob. Rys. 28). Znajduja sie na niej wszystkie pytania (tytut
pytania i poczatek jego tresci) oraz punktacja za poprawng odpowiedz.
Aby zmieni¢ tres¢ pytania i/lub odpowiedzi, nalezy klikng¢ zielone
kotko zebate obok tytutu pytania. Przejdziemy wtedy na strone edycji
danego pytania (zob. Rys. 29). Po wprowadzeniu zmian musimy je
zapisaé, klikajac na samym dole strony przycisk ,Zapisz zmiany”.

Zbuduj swojg kariere. Nie wylgduj w szarej strefie!

Strona giéwna / Kursy / Dlawszystkich / Zbuduj swoja kariere. Nie wyladuj w szarej strefiel / Startl Quiz wprowadzajacy / SprawdZ swoja wiedze o karierze / Edytuj zawartosc testu

Edycja testu: Sprawdz swojg wiedze o karierzee
Nie mozna dodawac ani usuwac pytan (byly juz jakies podejscia). (Podejsc: 20)

Pytania: 10 | Ten test jest otwarty Maksymalna ocena 10,00

ZMIEN UKEAD STRON  zAZNACZ WIELE PYTAN

‘taczna punktacja: 10,00
‘mien kolejnost pytan @

z
Strona 1
1 » o {¥ Kariera Kariera to tylko pieniadze. @ 100
2« e Rozwdj | Mozna rozwija¢ wiedze i umiejetnosci np. poprzez realizacie coraz bardziej wymagajacych zadari w pracy. Q 1004
3 » o & Praca legalna Pracuje legalnie jesli otrzymuje wynagrodzenie, nie musze podpisywac umowy. @ 1004
4 e Emerytura Emerytura nalezy sie kazdemu. Q 1004
5  ee i Placa Ludzie, ki6rzy pracuia na czamo zwykle zarabiaja mniej od tych, kiorzy pracuia legalnie. @ 1008
6 = e Umowa o prace Pracujac na umowe o prace mam prawo do platnego uriopu Q 1004
b 2 s s £ Umowa W okresie probnym nie musze miec umowy. @ 100
8 = e Rozwdj Il Dzigki legalnej pracy mam udokumentowane doswiadczenie i atwiej bedzie znalez¢ mi inng prace w przysziosci Q 1004
9 s s £ Praca na czarno Praca na czamo to wiekszy stres i wieksze ryzyko dla zdrowia. @ 100s
10 =% Zawod Jest pewne, ze jak juz wybiore jeden zawdd, to bede go wykonywac do korica kariery zawodowei. Q 100¢

Rys. 28. Strona edycji zawartosci quizu

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/

— Jacek Liwinski o .
b -

Zbuduj swoja kariere. Nie wylgduj w szarej strefie!

Strona gidwna / Kursy / Dlawszystkich / Zbuduj swoja kariere. Nie wyladuj w szarej strefiel / Startl Quiz wprowadzajacy / SprawdZ swoja wiedze o karierze / Baza pytar / Pytania / Edycja pytania ‘Prawda/Faisz’

Edycja pytania 'Prawda/Fatsz'e
» Rozwin wszystko

- Ogolne

Biezaca kategoria Biezqca kategoria Domysina dia: Zbuduj swoja kariere. Nie wyladuj w szarej strefiel (10) & Uzyj tej kategorii
Zapisz w kategorii Domysina dia: Zbuduj swoja kariere. Nie wyladuj w szarej sirefie! (10) &

Nazwa pytania o Kariera

Tres¢ pytania (]
1[|iv|B|I || E|E| % S| @R & &G

Kariera to tylko pieniadze.

Rys. 29. Strona edycji pytania

Zrédto: https:/www.naumowe.pl/
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Aby zmienic¢ liczbe punktoéw za poprawng odpowiedz, na stronie edycji
zawartosci testu klikamy otéwek przy punktacji (po prawej stronie od
tresci pytania). Nowa liczbe punktéw zatwierdzamy, klikajagc ENTER.
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Irodta informacji zawartych w szkoleniach

W celu modyfikacji zawartosci merytorycznej szkolen przydatna
moze by¢ wiedza na temat Zzrédet informacji zawartych w szkoleniach.
Ponizejznajduje siewykaz zrodetwykorzystywanych przy opracowaniu
szkolen dla pracodawcow.

Szkolenie ,,Zbuduj swoja kariere. Nie wyladuj w szarej strefie!”:

» http://www.prawawpracy.pl/html/
kontrole_legalnosc_obywatele_pl.html

» https://barometrzawodow.pl

Szkolenie ,,Pracuj i zyj hez stresu”:

» Brockert S. (2003). Pokonac stres. Warszawa, Wydawnictwo Lekar-
skie PZWL

» Boenisch E., Haney M.C. (2004). Twdj stres. Gdansk, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne

» Derra C.(2005). Trening autogenny dla kazdego. Warszawa, Wydaw-
nictwo Amber

» Hartley M. (2005). Stres w pracy. Kielce, Wydawnictwo Jedno$¢

» Kaian Kochanowska E., Ameli R., tysak A. (2019). Dobry oddech.
Wydawnictwo Charaktery

» Truckenbrodt N. (2008). Zycie w stresie. Jak okietzna¢ leki. Gliwice,
Wydawnictwo Helion

» van der Zeil E. (2001). Relaks doskonaty. Wydawnictwo Rebis
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Szkolenie ,,Pracuj legalnie! Kurs dla cudzoziemcow”:

P https://cudzoziemcy.gov.pl

P https://www.gov.pl/web/dyplomacja/wizy

P https://secure.e-konsulat.gov.pl/default.aspx
» https://www.gov.pl/web/dyplomacja

P https://udsc.gov.pl

» https://www.gov.pl/web/rodzina/
prawa-i-obowiazki-cudzoziemcow-pracujacych-w-polsce

» https://www.gov.pl/web/rodzina/oswiadczenia-o-powierzeniu-
-wykonywania-pracy-cudzoziemcowi

P https://ec.europa.eu/home-affairs/content/visa-calculator_en

P https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Map_of_the_Schen-
gen_Area.svg

P https://prod.ceidg.gov.pl/ceidg/ceidg.public.ui/search.aspx
P https://ems.ms.gov.pl/krs/wyszukiwaniepodmiotu?t:Ib=t
P https://wyszukiwarkaregon.stat.gov.pl/appBIR/index.aspx
» https://www.big.pl/certyfikat

» http://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz
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