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Wstep

Wychowawco, nauczycielu, trenerze!

Niniejszy podrecznik stanowi materiat pomocniczy do zaje¢ na temat wybranych finansowych
aspektow usamodzielniania sie mtodych ludzi. PoswiecitySmy go czterem gtéwnym zagadnieniom:

e zarzadzaniu budietem domowym,
e prowadzeniu konta w banku,

e pracy oraz

e podatkom.

Znajomosc i rozumienie tych zagadnien sg konieczne do samodzielnego zycia. Mtodzi ludzie, ktérzy
znajdujg sie pod opiekg Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych, nie majg okazji do tego, aby
wiedzy, ktdra zawarta jest w podreczniku, nauczy¢ sie w domu. Dorastajgc, nie moga czerpac wzorcéow
z postaw rodzicéw, stad tak wazne jest podejmowanie problematyki finansowych aspektéw
usamodzielniania sie w trakcie zaje¢. Warto zauwazyé, ze ponad potowa miodych ludzi w Polsce
zauwaza, ze poziom ich wiedzy ekonomicznej jest niewystarczajacy’. Mozna spodziewac sie, ze — z racji
specyfiki procesu wychowawczego w domach dziecka i Mtodziezowych Osrodkach Wychowawczych —
wsrdd ich wychowankdw ten odsetek jest jeszcze wyzszy.

Aspekt finansowy jest oczywiscie tylko jednym z wielu wymiaréw samodzielnosci. By¢ moze nie
najwazniejszym, ale na pewno niezwykle istotnym. Braki w edukacji ekonomicznej, nierozumienie
podstawowych pojec czy mechanizmdw, mogg stanowic bariere dla podejmowania decyzji o finansach
osobistych w dorostym zyciu lub prowadzi¢ do podejmowania niewtasciwych decyzji.

Podrecznik stanowi baze podstawowych informacji oraz zbiér pomystéw na to, jak poprowadzié i
uatrakcyjnié zajecia na tematy, ktére mtodziezy mogg wydawac sie trudne lub nieciekawe. Ambicjg
autorek podrecznika jest przedstawianie w jak najbardziej przystepny sposdb spraw regulowanych
niekiedy dos$¢ skomplikowanymi przepisami prawa, stgd w jego tresci pojawiajg sie pewne
uproszczenia. Dlatego tez nie mozna traktowac podrecznika jako Zrdédta informacji o regulacjach
prawnych w danej kwestii.

Wykorzystujgc podrecznik mozna zaréwno przeprowadzi¢ dedykowang danemu zagadnieniu lekcje,
jak i urozmaici¢ inne zajecia, positkujac sie zawartymi w nim informacjami i propozycjami ¢wiczen.
Opisy tych ostatnich znajdujg sie na koricu kazdego rozdziatu, wraz z informacjg o celu éwiczenia, czasie
trwania i niezbednych pomocach i materiatach.

Kazde zajecia warto poprzedzi¢ wstepng rozmowg z mtodziezg, aby zorientowac sie, jaki jest poziom
wiedzy grupy na dany temat. Po pierwsze, pozwoli to dostosowac zaséb informacji i uzywany jezyk tak,
aby umozliwi¢ mtodym ludziom zrozumienie niektérych z pozoru trudnych zagadnien na tyle, naile to
bedzie mozliwe. Po drugie, taka rozmowa pozwoli przygotowaé sie Wam do polemiki z takimi
stwierdzeniami, jak np. ,nie ma sensu oszczedzaé, jesli sie mato zarabia”, czy ,po co planowac
cokolwiek w sytuacji, w ktérej jutro i tak jest niepewne”.

Podrecznik, choé przede wszystkim skierowany jest do Was — wychowawcow i nauczycieli oraz osdb,
ktore podjety sie roli opiekuna usamodzielnienia — zostat napisany tak, aby inne osoby rowniez mogty
z niego samodzielnie skorzystaé (np. w sytuacji, gdy wychowawca nie ma czasu, aby udzieli¢

1 Poziom wiedzy finansowej Polakéw 2019” - badanie przeprowadzone przez firme Indicator na ogélnopolskiej
reprezentatywnej probie 500 oséb w marcu 2019 r.



odpowiedzi na jakies pytanie). Ponadto jest pomyslany w ten sposdb, aby umozliwi¢ Wam szybkie i
sprawne przygotowanie sie do zaje¢ — niektore c¢wiczenia, infografiki czy informacje mozna np.
skopiowacd i rozdac w trakcie lub przed zajeciami.

Powodzenia!

Autorki



1. Samodzielnos¢ — co to znaczy?

Dlaczego ten rozdziat jest wazny? Dlaczego warto rozmawiac z mtodziezg o samodzielnosci?

Istnieje wiele sposobdw rozumienia stowa ,, samodzielnos¢”. Jednym bedzie ona kojarzy¢ sie z
niezaleznoscig, innym — z umiejetnoscig wykorzystania wtasnych zasobdw, a jeszcze innym — z pewng
autonomig wobec otoczenia. Z drugiej strony, samodzielnos¢ moze wigzac sie takze z umiejetnoscia
proszenia o pomoc. Warto przedyskutowac te kwestie z mtodziezg tak, aby uswiadomié mtodym
ludziom, ze ,,samodzielnos¢” nie jest pojeciem jednoznacznym. Usamodzielnianie sie, réwniez w
wymiarze finansowym, jest procesem, ktory wymaga czasu i cierpliwosci — nic nie stanie sie z dnia na
dzien. Bycie samodzielnym zwigzane jest nie tylko z przywilejami, ale réwniez z obowigzkami.

Ta czes$¢ podrecznika pozwoli Ci przygotowac sie do zajeé, podczas ktérych wprowadzisz i omowisz
pojecie ,,samodzielnosc”.

1.1. Samodzielnos¢ - jej znaczenie i wymiary

Co znaczy ,by¢ samodzielnym” czy ,byé samodzielng”? Wedtug stownika jezyka polskiego osoba
»,samodzielna” to taka, ktéra radzi sobie bez pomocy innych. W potocznym jezyku i w zyciu
codziennym sformutowanie , by¢ samodzielnym” ma jednak o wiele szersze znaczenie?.

Gdy moéwimy o kims, ze jest samodzielny, to zwykle myslimy o tym, ze moze i umie podejmowac
decyzje, umie dbac¢ o dobro swoje i swoich bliskich, jest niezalezny — takze finansowo — od innych. Nie
oznacza to jednak, ze osoba taka umie wszystko zrobi¢ sama i nie potrzebuje pomocy innych osdb.
Samodzielno$¢ to takze umiejetnos$é trzezwej oceny swojej sytuacji i zasobow — tak, aby jak najlepiej
z nich skorzystaé, a gdy to konieczne, umie¢ zwrécié sie o pomoc?.

Bycie samodzielnym daje satysfakcje i rados¢, ale moze by¢ takze Zzréddtem stresu i niepokoju. Z jednej
strony samodzielno$¢ daje poczucie niezaleznosci i przyjemnos$é decydowania o sobie, z drugiej
oznacza takze gotowos¢ do ponoszenia konsekwencji swoich decyzji i dziatan.

2 A. Buczel, ,Samodzielno$¢ jako cecha osobowoéci”, Studia Philosophiae Christianae, ATK 29 (1993) 1, s. 1-2.
3 Zobacz: J. Sosnowska, ,Wychowanie do samodzielnosci — rola nauczyciela wychowania przedszkolnego w
kreowaniu otoczenia wokét dziecka”, [w:] ,,Nauczyciel wczesnej edukacji. Oczekiwania spoteczne i praktyka
edukacyjna”, red. J. Bonar, Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, t6dz 2011, s. 227-245.




Cztowiek samodzielny nie jest sam. Przeciwnie, to kto$, kto umie dobiera¢ sobie przyjaciot i
towarzystwo, dba o relacje z innymi, ale jednoczesnie nie ulega presji grupy, bo jest w stanie ocenig,
czy jego postepowanie jest dobre. Samodzielno$¢ to w koncu wiara w siebie i we wtasne mozliwosci,
w to, ze uda sie spetni¢ nasze plany i marzenia.

Spoéjrzmy na to, jakie cechy mogg sktadac sie na bycie samodzielnym cztowiekiem:

Rysunek 1. Chmura stéw-skojarzen zwigzanych z pojeciem ,,samodzielnos¢”.
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Samodzielnos$¢ bedzie miata inne znaczenie dla réznych oséb, w zaleznosci od ich sytuacji zyciowe;j,
zasobow czy otoczenia spotecznego. W konkretnej sytuacji kazdego mtodego cztowieka samodzielnosc¢
bedzie oznaczac co$ innego. Kazdy mtody cztowiek uzna inne aspekty samodzielnosci za najwazniejsze,
bedzie zywit wobec niej inne nadzieje i obawy.

Stawanie sie samodzielnym cztowiekiem to dtugi proces, ktéry zaczyna sie we wczesnym dziecinstwie.
Ludzie usamodzielniajg sie w réiny sposéb, rézna jest ich droga do samodzielnosci. Tak samo
odmienny jest czas, w jakim sie usamodzielniajg — jedni robig to wczesniej, inni pdzniej. Dobrze, jesli
mtodym ludziom w tym procesie towarzyszg madrzy dorosli. Takim madrym dorostym dla
wychowankéw Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych moze by¢ nauczyciel lub wychowawca.

Proces usamodzielniania sie nie zawsze jest tatwy i przyjemny. Zdarzajg sie momenty ztosci i frustracji,
czasami trzeba zmienic plan lub z czego$ zrezygnowad. Samodzielno$¢ wymaga treningu i przygotowan,
z ktorymi wigze sie podejmowanie nowych wyzwan. Samodzielno$¢ i dojrzatos¢ (wspotczesnie
psychologia odchodzi od pojecia , dorostosci”) to cel. Odpowiednie zaplanowanie dziatan, w tym
zwigzanych ze zdobyciem niezbednych umiejetnosci i wiedzy, moze pomédc w osiggnieciu tego celu. To
ze nie wszystko udaje sie od razu, a osoba usamodzielniajgca sie niejednokrotnie poniesie porazke, nie
powinno by¢ zrédtem zmartwienia, ale raczej zachetg do refleksji, co robi¢ inaczej, oraz punktem
wyjscia do podejmowania kolejnych préb. Tak jak w innych sferach zycia, réwniez w procesie
usamodzielniania sie trening czyni mistrza.

Samodzielno$¢ moze mieé¢ wiele wymiaréw, ktére sg ze sobg zwigzane i réwnie wazne. W tym
podreczniku koncentrujemy sie przede wszystkim na zagadnieniach zwigzanych z finansami
osobistymi. Warto jednak pamietaé, ze do petnego usamodzielnienia konieczne jest jednoczesne
wzmacnianie kompetencji takze w innych obszarach samodzielnosci.



Generalnie wyrdzni¢ mozna trzy rodzaje samodzielno$ci*:

1. samodzielnos¢ umystowa, czyli umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz rozwigzywania zadan

i problemow;

2. samodzielno$¢ praktyczna, przejawiajgca sie w wykonywaniu czynnosci zwigzanych z ,,obstuga
samego siebie”, zwanych ,czynnosciami samoobstugowymi” (np. robienie prania, zakupdw,
gotowanie, dbatos¢ o higiene), oraz prac porzadkowych i gospodarczych;

3. samodzielno$¢ spoteczna, czyli umiejetnos¢ wspodtdziatania i porozumiewania sie z innymi
osobami oraz brania odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.

1.2. Cwiczenia do wykorzystania podczas lekcji

ODWROCONA
BURZA MOzZGOW

CWICZENIE NR 1

CZEGO DOTYCZY

CEL CWICZENIA

CZAS TRWANIA

Definicja samodzielnosci

Osoby, ktére wziety udziat w ¢wiczeniu umiejg zdefiniowac, czym jest dla
nich samodzielnos¢.

10-15 minut

POMOCE Duza kartka, flamastry/markery

OPIS Prowadzgcy ¢wiczenie zadaje pytanie ,Jak sie zachowuje osoba, ktdra jest
niesamodzielna?” i moderuje dyskusje, wskazujac kolejne obszary
samodzielnosci: praktyczne, finansowe, zwigzane z dbaniem o swoje
podstawowe potrzeby, zwigzane z zatatwianiem spraw w urzedach, itp. W
podsumowaniu dyskusji przedstawia rézne podejscia do samodzielnosci.

KOLAZ CWICZENIE NR 2

CZEGO DOTYCzY Rodzaje samodzielnosci

CEL CWICZENIA

CZAS TRWANIA
POMOCE

Osoby, ktore wziety udziat w ¢wiczeniu potrafig zdefiniowac, czym jest dla
nich samodzielnos$¢ i wiedzg, ze inni mogg definiowad jg w inny sposdb.

30-40 minut

Stare, kolorowe magazyny i gazety, kleje, nozyczki

4 Znane s3 takze inne, bardziej rozbudowane klasyfikacje. Zobacz np.: J. Skibska, , Ksztattowanie autonomii —
osigganie niezaleznosci”, [w:] ,Niepetnosprawnos¢ w zwierciadle dorostosci”, red. R. Kijak, IMPULS, Krakéw
2012, s. 74, tekst dostepny takze:
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/7776/Kszta%C5%82towanie autonomii.pdf?sequence=1&

isAllowed=y (dostep: 13.11.2019).



OPIS

MOJ KAPITAL

Nalezy podzieli¢ grupe na 3 podgrupy lub poprosi¢ wychowankdéw o
indywidualne wykonanie pracy. Kazda z podgrup dostaje swdj temat do
opracowania:

1. Co to jest samodzielno$¢ praktyczna?
2. Co to jest samodzielno$¢ spoteczna?
3. Co jest samodzielno$¢ umystowa?

Korzystajgc z magazyndw uczestnicy i uczestniczki przyklejajg obrazy, ktére
kojarzg sie im z danym tematem, tworzac kolaz. Po wykonaniu prac sg one
omawiane na szerszym forum i przeprowadzana jest dyskusja nt. rodzajow
samodzielnosci.

CWICZENIE NR 3

CZEGO DOTYCZY

CEL CWICZENIA

CZAS TRWANIA

POMOCE
OPIS

Zasoby osobiste i obszary do zmiany pomocne w procesie
usamodzielniania

Osoby, ktére wziety udziat w ¢wiczeniu wiedzg, jakie majg mocne strony i
nad czym jeszcze warto pracowac, aby lepiej przejs¢ proces
usamodzielnienia.

10-15 minut
Duza kartka, flamastry/markery

Nauczyciel przeprowadza to ¢wiczenie wraz z
wychowankiem/wychowankg na zasadzie rozmowy. Prosi
podopiecznego/podopieczng o narysowanie kota i podzielenie go na 8
czesci, jak ponizej:

Podpisuje kolejne czesci: relacje z innymi, mieszkanie, edukacja, wiara w
siebie, wartosci, zdrowie, praca, finanse.

Nastepnie nauczyciel zadaje pytanie: , Na ile jestes teraz
zadowolony/zadowolona z tego, jak wyglada Twoja sytuacja w tym
obszarze?” Osoba zaznacza odpowiednie miejsce przyjmujac, ze wartosc¢ 0
(zupetny brak satysfakcji) jest w Srodku kota, a 10 (petne zadowolenie) —
przy obrysie kota.
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W kolejnym etapie nauczyciel pyta: ,,Gdyby to byto koto od roweru, to jak

by ten rower jezdzit? Co mozna by zmienié¢ w poszczegdlnych obszarach,

zeby byto lepiej?” Zadaje pytania pomocnicze, np.:

Relacje

o Czyistniejg? Jak mozna je wzmocnic¢? Jak moga stanowic oparcie w
procesie usamodzielnienia?

o Co mozesz zrobi¢, by mie¢ wiekszg zdolnos$é nawigzywania nowych,
trwatych relacji i podtrzymywania ich?

Mieszkanie

o Jakie masz mozliwosci zwigzane z samodzielnym mieszkaniem? Kto Ci
moze pomac?

Edukacja

o Co juz umieszi co lubisz robi¢?

o Na czym znasz sie najlepie;j?

o Czy wiesz, jak wykorzysta¢ swoje umiejetnosci w zyciu codziennym i w
pracy?

o Czego jeszcze chciatbys/chciatabys sie nauczy¢?

Wiara w siebie

o Czy wierzysz w to, ze dasz rade, ze sobie poradzisz?

Wartosci

o Co dla Ciebie jest wazne? Czym sie kierujesz?

Zdrowie fizyczne i psychiczne

o Czy dbasz o siebie? Czy dobrze sie odzywiasz? Czy uprawiasz sport?

Praca

o Co lubisz robié?

o W czym jestes$ dobry/dobra? Czym chciatby$/chciatabys zajaé sie w
przysztosci?

Finanse

o Skad bedziesz bra¢ pienigdze na zycie?

o Czy umiesz rozsadnie gospodarowaé swoimi zasobami finansowymi?

Alternatywa:
Mozna podzieli¢ grupe na pary uczestnikdw. Nastepnie najpierw jedna
osoba przeprowadza drugg przez éwiczenie, potem role sie odwracaja.

11



Podsumowanie ¢wiczenia:
Wazne jest, aby mfodzi ludzie zrozumieli, ze kazdy z nich, niezaleznie od

tego, w jakiej sytuacji sie znajduje, dysponuje pewnym kapitatem, ktory
wystarcza do tego, aby pewnym krokiem wejs¢ w proces usamodzielniania

sie.

12



2. Co to jest budzet domowy i dlaczego warto go planowac?

Dlaczego ten rozdziat jest wazny? Dlaczego nalezy rozmawiac z mtodziezg o zarzadzaniu budzetem
domowym?

Zarzadzanie budzetem domowym jest jednym z najistotniejszych elementéw codziennego zycia. Co
wiecej, decyzje podejmowane odnosnie do wydatkéw domowych dzis, istotnie wptywajg na nasz
dobrobyt i budowanie kapitatu w przysztosci. Dlatego istotne jest, by osoby wchodzgce w dorostosc
wiedziaty, z jakich elementéw sktada sie budzet domowy — czym jest strona przychodowa (czyli skad
bierzemy pienigdze), a czym jest strona wydatkowa (na co i jak mozemy wydawac). Wazne, aby mtodzi
ludzie rozumieli takie pojecia, jak ,zbilansowany budzet domowy”, ,pozyczka”, ,nadmierna
konsumpcja”, czy ,0szczednosci”. Warto podyskutowac o budzecie domowym z mtodziezg tak, aby
uswiadomi¢ mtodym ludziom, ze przy zarzadzaniu wtasnymi finansami trzeba tez myslec o przysztosci,
a nie tylko o biezacych potrzebach.

Ta cze$¢ podrecznika pozwoli Ci przygotowac sie do zajeé, podczas ktérych:

— Wprowadzisz i wyjasnisz pojecia: budzet domowy, dochody, wydatki, zbilansowany budzet
domowy, kredyt, pozyczka, oszczedzanie i oszczednosci.

— Omowisz zagadnienie zarzadzania budzetem domowym (planowania budzetu).

— Wskazesz réznice miedzy pozyczka i kredytem oraz omoéwisz z mtodzieza zalety i wady réznych
form oszczedzania.

2.1. Coto jest budzet domowy i planowanie budzetu domowego?

Budzet domowy to zestawienie dochodéw i wydatkéw, ktére mozemy, dla uproszczenia, zapisac
nastepujgcym réwnaniem:

Rysunek 2. Rownanie budzetu domowego.
| —

]
REGUARNE  geoNeRAGoug  OSECZEDNGSC
Z lewej strony réwnania wskazano zrédta srodkéw pienieznych. Zaliczamy tutaj trzy podstawowe
kategorie:

1. Dochody z pracy. Dzielimy je na regularne — jesli pracujemy regularnie i otrzymujemy to samo
miesieczne wynagrodzenie, oraz dochody nieregularne (ekstra), ktére otrzymamy za
dodatkowg prace, czy w postaci premii, czy pensji w innej pracy. Jest to najczestsze zrddto
dochodu dla rodzin i gospodarstw domowych.

2. Zasitki socjalne. Sg to srodki okresowe, ktére osoba moze czasowo otrzymywac¢ w ramach
pomocy od panstwa, jesli sama nie moze sobie poradzi¢ (przyktadowo straci prace albo
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powaznie zachoruje i straci zdolnosé do pracy). Te dochody sg dosé rzadkie, sg zazwyczaj niskie
i pozwalajg na zaspokojenie wytgcznie podstawowych potrzeb.

3. Kredyty i pozyczki. Te zaciggamy gtéwnie w bankach, w sytuacji, w ktorej chcemy sfinansowa¢d
wieksze zakupy.

Z drugiej strony réwnania budzetu domowego wskazano wydatki. Wyrézniamy wydatki regularne,
takie jak optaty za dom, wode, uzytkowanie telefonu, czy raty kredytu hipotetycznego za
mieszkanie/dom, oraz wydatki jednorazowe, jak np. zakup butéw, prezentéw czy wykupienie wakacji.

Podsumowujac, wyrdzniamy nastepujace elementy budzetu domowego:

Rysunek 3. Elementy budzetu domowego.

BUDZET DOMOWY

Zarzadzanie budzetem domowym mozna zdefiniowac jako ,,méwienie Twoim pienigdzom, dokad maja
i$¢, zamiast zastanawiania sie, dokgd one same sobie poszty””. Innymi stowy, planowanie budzetu
domowego polega na Swiadomym zestawieniu i zbilansowaniu oczekiwanych dochodéw i wydatkéw
w wybranym okresie.

Dla uproszczenia zatozymy, ze okres ten wynosi miesigc (cho¢ zwykle budzet domowy planuje sie w
dtuzszej perspektywie). Wynika to z cyklu, w jakim zwykle dostajemy pienigdze (miesieczne pensje,
zasitki, itd.) oraz ponosimy wydatki (miesieczne rachunki za prad, uzywanie wody, telefonu, kredyt za
mieszkanie i inne).

Analize budzetu domowego rozpoczniemy od strony dochodowej. Na tym etapie istotne jest
rozrdznienie regularnych i nieregularnych dochodéw w gospodarstwie domowym. Jesli mtodzi ludzie
maja regularne Zrédta dochoddw, np. miesieczng pensje®, stypendium czy $wiadczenie socjalne,
sprawa jest prosta. Wtedy dokfadnie wiadomo, ile pieniedzy do dyspozycji ma dana osoba w kazdym
miesigcu. Jesli wychowankowie zarabiajg nieregularnie, np. pracujg dorywczo w kilku miejscach albo
otrzymujg wieksze pienigdze raz na jakis$ czas, np. po zakonczeniu pewnej pracy, sytuacja jest nieco
inna. Wtedy warto spisa¢ wszystkie dochody z ostatnich kilku miesiecy czy roku (tatwiej bedzie to
zrobié, jesli wptywajg one na konto bankowe) i obliczyé miesieczng srednig. Nie warto uwzglednia¢ w
tych obliczeniach dochoddéw jednorazowych, ktére prawie na pewno nie beds sie powtarzaé w
przysztosci — np. prezentu z okazji 18. urodzin czy spadku.

5 D. Ramsey, ,A financial plan that works”, www.daveramsey.com/blog/a-financial-plan-that-works (dostep:
13.01.2020).
6 Pracy poswiecony zostat rozdziat 4. niniejszego podrecznika.
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Rysunek 4. Zrédta dochodéw.
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Myslac o wydatkach, warto pamietaé, ze czes¢ z nich jest niezbedna na co dzien, bo przeznaczamy je
na zaspokojenie podstawowych potrzeb (wyzywienie, mieszkanie). Inne wydatki mozna odtozy¢ w
czasie, jeszcze inne w ogdle nie sg one niezbedne. W tej ostatniej kategorii znajdzie sie gadzetowa
elektronika, czeste wyjscia ,na miasto”, wyjazdy turystyczne, itp. Po stronie wydatkéw planowanie
budzetu powinno zatem rozrdzniac te kategorie.

Rysunek 5. Niezbedne wydatki to zakupy spozywcze i rachunki zwigzane z prowadzeniem domu.

A

T T gy

WYDATKI

Zestawienie dochodoéw i wydatkow pozwoli na sprawdzenie, w jakiej sytuacji budzetowej jestesmy.

Jesli w budzecie domowym nasze dochody sg wyzsze niz wydatki, wowczas powstajg oszczednosci,
ktore mozemy odtozy¢ i wykorzysta¢ w przysztosci. Jest to sytuacja najbardziej preferowana.

Rysunek 6. Oszczednosci — dochody sg wieksze niz wydatki.
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Jesli z kolei nasze wydatki sg wyzsze niz dochody, wéwczas budzet nie jest zbilansowany i musimy
zredukowad wydatki, a w skrajnej sytuacji poszukiwac srodkéw w postaci pozyczki.

Rysunek 7. Budzet niezbilansowany — wydatki s wyzsze niz dochody.

WYDATK;]
/\

Jesli wydatki réwnajg sie dochodom, wéwczas méwimy, ze budzet sie bilansuje. Jest to sytuacja bardzo
rzadka i wymaga bardzo dokfadnego i rzetelnego planowania.

Rysunek 8. Budzet zbilansowany — wydatki i dochody s3 réwne.

WYDATK;
/\

Planowanie budzetu domowego pozwala przewidzie¢ i zaplanowac miesieczne wydatki, podejmowadé
rozsgdne decyzje o jednorazowych zakupach, gromadzié¢ oszczednosci i unikaé zadtuzania sie.
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2.2. Konsumpcja biezgca, czyli wydatki

Wazinym elementem planowania budzetu jest zaplanowanie konsumpcji biezacej, czyli, inaczej
mowigc, wydatkéw regularnych i nieregularnych. Rozsgdne podejscie do zakupéw, zaréwno tych
codziennych, jak i tych duzych, ktére zdarzajg sie rzadko, pozwala zaoszczedzi¢ czas, pienigdze i nerwy.

Ponizej znajduje sie zbiér wybranych porad, ktére mozna omoéwi¢ z mtodzieza:

Tabela 1. Porady dotyczace rozsadnych zakupéw.

Jak robié rozsadne zakupy?

Lista zakupow. Dzieki niej nie zapomnisz, czego tak naprawde potrzebujesz oraz unikniesz
kupowania niepotrzebnych produktow.

Okreslony budzet na zakupy. Zréob go i staraj sie go trzymac. Jesli zwykle trudno Ci sie w nim
zmiescié¢, to na zakupy bierz gotdwke w odpowiedniej kwocie, a karte ptatniczg zostawiaj w
domu.

Przemyslane duze zakupy. Nie podejmuj decyzji o takich zakupach spontanicznie, bo co$ Ci sie
spodobato albo gdy sprzedawca przekonat Cie, ze to wyjatkowa okazja. Zastandw sie, czy to na
chcesz wydac pienigdze to potrzeba czy zachcianka.

Co i gdzie kupi¢? By¢ moze niektére produkty mozna kupi¢ taniej w innym sklepie lub przez
Internet — sprawdz to! Nie bdj sie kupowac uzywanych przedmiotéw. W wielu miastach dziatajg
tez strony internetowe, gdzie ludzie za darmo oddajg réine sprzety. Unikaj kupowania
produktéw w sprzedazy bezposredniej, czyli od tak zwanych akwizytoréw.

Zwracanie uwagi na ceny produktéw. Zwtaszcza w przypadku promocji na opakowania zbiorcze
warto sprawdzi¢, czy cena jednostkowa jest rzeczywiscie istotnie nizsza od produktéw w
normalnych opakowaniach.

Bezpieczne zakupy w Internecie. Jesli kupujesz przez Internet, sprawdz opinie o sklepie lub
sprzedawcy, warunki dostawy i zwrotu, mozliwe metody pfatnosci. Zwréé uwage, czy
przesytanie danych odbywa sie w bezpiecznym potaczeniu.

Reklamacje. Jesli produkt, ktéry kupites/kupitas, ma wady, nie wahaj sie go zareklamowadé. To
Twoje prawo i warto z niego korzysta¢’.

Swiadome podpisywanie uméw. Uwaznie czytaj umowy zanim je podpiszesz. Niezaleznie od
tego, czy jest to umowa najmu mieszkania, umowa sprzedazy samochodu, czy tez umowa
abonencka, upewnij sie, ze rozumiesz jej zapisy i ze sie na nie zgadzasz. Jesli chodzi o umowy
pozyczki, to warto skorzysta¢ ze strony www.zanim-podpiszesz.pl, gdzie mozna sprawdzi¢
poprawnos$¢ umowy i wiarygodnosc firmy oferujgcej pozyczke, obliczy¢ catkowity koszt pozyczki
oraz uzyskac wiele innych waznych informacji.

Wycofanie sie z umowy. Przy sprzedazy przez Internet czy telefon (dotyczy to takze
podpisywania umow na ustugi, np. telefoniczne) masz 14 dni na wycofanie sie z umowy i zwrot
towaru. Aby to zrobi¢, musisz mie¢ paragon albo fakture, a kupiony przedmiot nie moze by¢
uzywany.

7 Wiecej na temat praw konsumenta mozna znalez¢ tu https://prawakonsumenta.uokik.gov.pl/ (dostep:
13.11.2019).
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2.3. Oszczedzanie i pomnazanie oszczednosci

Nie da sie przez dtuzszy czas wydawac wiecej niz sie zarabia. W zyciu zdarzajg sie tez rdzne sytuacje,
ktdre czasowo mogg pogorszy¢ sytuacje finansowg danej osoby: zwolnienie z pracy, choroba, awaria
samochodu niezbednego do pracy, itp. Dlatego, jak juz wskazano, na co dziehn warto regularnie
oszczedzad i wydawaé mniej, niz wynoszg dochody.

Oszczedzanie to, wg definicji NBP?, ,dobrowolne powstrzymywanie sie od konsumpcji zasobéw”.
Celem oszczedzania jest odktadanie pieniedzy na wypadek sytuacji nieprzewidzianych, ale réwniez
powiekszanie swojego majatku. Jesli osoba odktada co miesigc przyktadowo 10% swojego dochodu, to
za jakis czas dzieki temu bedzie jg sta¢ na zakup samochodu albo zagraniczny urlop.

Od czego mozna zaczg¢ oszczedzanie? Ponizej znajduje sie zbidér wybranych wskazéwek, ktdre mozna
omoéwic z mtodzieza:

Rysunek 9. Dziatania, od ktérych mozna zacza¢ oszczedzanie.
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9

Z kolei oszczednosci to srodki pieniezne, ktére mozna gromadzi¢ dzieki oszczedzaniu. Istnieje kilka
mozliwosci przechowywania oszczednosci. Mozna je trzymaé w przystowiowej ,skarpecie” czy
przechowywac w sejfie w domu i wtedy nie generujg one dodatkowych oszczednosci. Mozna je tez
zainwestowac tak, aby przynosity dochody. Nalezy jednak pamietaé, ze inwestycja kapitatu (czyli
zebranych oszczednosci) moze sie wigzac z ryzykiem jego utraty lub nieotrzymania zyskéw z inwestycji.

Podstawy ekonomii mdwig, ze kazda inwestycja jest obarczona pewnym ryzykiem. Od wielkosci ryzyka
zalezy oczekiwany zysk z inwestycji. Im wieksze ryzyko utraty kapitatu, tym wieksza zacheta dla
inwestora w postaci wiekszego oczekiwanego zysku. Sg inwestycje bezpieczne, przyktadowo zakup
obligacji, gdzie wartos¢ obligacji sie nie zmienia i przy ich wykupie dostaniemy catosé¢ srodkéw
zainwestowanych, ale zysk z inwestycji jest zawsze niewielki (cho¢ zawsze wiadomo jaki). Z drugiej

8 Zobacz: https://www.nbportal.pl/wiedza/artykuly/na-poczatek/oszczednosc-i-oszczedzanie (dostep:
13.11.2019).
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strony, zakup papieréw wartosciowych na gietdzie (tzw. akcji przedsiebiorstw) jest bardziej ryzykowny,
dlatego tez oczekiwany zysk z tej inwestycji jest wyzszy (ale z géry nie wiadomo, jaki). Przyktadowo,
kiedy firma ma problemy czy odnotowuje mniejszg sprzedaz, wéwczas wartos¢ jej akcji moze spadac.
Wiaze sie to z ryzykiem utraty czesci zainwestowanego kapitatu. Jednak jesli firma odnosi sukcesy i
prosperuje dobrze, wéwczas inwestorzy mogg liczy¢ na wieksze zyski niz te z obligacji.

W tabeli ponizej wskazano i opisano najbardziej popularne sposoby oszczedzania.

Tabela 2. Charakterystyka najbardziej popularnych sposobéw oszczedzania.

Forma budowania

oszczednosci

Ryzyko
nieotrzymania

Whpftacanie
srodkéw na konto
oszczednosciowe®
Korzystanie z
lokaty bankowej

Zakup obligacji
Skarbu Panstwa
Zakup akcji spotek
na gietdzie

Pozyczki
spotecznosciowe

Specjalne konto w banku, gdzie srodki sg wyzej oprocentowane, wtasciciel ma
do nich staty dostep, i gdzie przelewane s3 odsetki od oszczednosci.

Lokata bankowa to innymi stowy ,pozyczanie” pieniedzy na okreslony czas
bankowi. Po uptywie ustalonego w umowie terminu, bank wyptaca klientowi
caty pozyczong kwote powiekszong o odsetki, ktédrych wysokos¢ zalezy m.in.
od oprocentowania lokaty i czasu jej trwania.

Dzieki obligacjom panstwo pozycza od obywateli okre$long sume pieniedzy i
zobowiazuje sie jg zwrdci¢ wraz z naleznymi odsetkami w okreslonym czasie®.
Inwestowanie s$rodkédw na Gietdzie Papierow Wartosciowych jest dosé
skomplikowane i czasochtonne. Aby méc kupic akcje, trzeba wczesniej zatozy¢
tzw. rachunek inwestycyjny w domu maklerskim. Za jego posrednictwem
mozna kupi¢ akcje. Nastepnie nalezy tam przela¢ pienigdze, zlecaé sprzedaz i
zakup akcji. Domy maklerskie pobierajg optaty i prowizje za prowadzenie
rachunku i za przeprowadzanie transakcjill. Nie polecamy tej formuty
oszczedzania dla oséb, ktére nie majg pogtebionej wiedzy ekonomicznej w tym
zakresie. Zainteresowanych odsytamy na strony instytucji posredniczacych w
inwestycjach, w tym w szczegdlnosci do https://www.gpw.pl/jak-zaczac-
inwestowac.

S3 to specjalne transakcje pozwalajace na pozyczanie pieniedzy miedzy
osobami fizycznymi za pomocg dedykowanych do tego serwisow
internetowych (platform). Miedzy osobg pozyczajgcg a pozyczkodawcg nie ma
posrednictwa zadnej instytucji finansowej. Pozyczki spofecznosciowe sg
udzielane na konkretny okres i odpowiedni procent. Zaletg tego typu pozyczek
jest ich duza dostepnos¢, wadg z kolei jest ryzyko utraty bezpieczenistwa przy
zawieraniu transakcji, szczegdlnie dla pozyczajacych. Zachecamy do
zapoznania sie z kampaniami spotecznosciowymi i materiatami edukacyjnymi
Komisji Nadzoru Finansowego w celu zdobycia pogtebionej wiedzy w tym
temacie:

https://www.knf.gov.pl/dla_konsumenta/kampania_spoleczna;
https://www.knf.gov.pl/dla rynku/edukacja cedur/komunikaty?articleld=66

582&p id=18.

° Wiecej na ten temat w rozdziale 3. niniejszego podrecznika.
10 Zobacz: http://www.obligacjeskarbowe.pl/wiedza-o-obligacjach/ (dostep: 13.11.2019).

zysku

Bardzo niskie

Bardzo niskie

Bardzo niskie

Srednie

Wysokie

11 70bacz: https://www.bankier.pl/wiadomosc/Jak-kupowac-akcje-Gielda-dla-poczatkujacych-7509041.html

(dostep: 13.11.2019).

19



Bardzo istotnym elementem oszczedzania i inwestowania w przyszto$¢ jest inwestycja w siebie.
Obecnie coraz wiecej prac wymagajgcych niskich kwalifikacji przejmujg roboty i sztuczna inteligencja,
a praca i sposob jej wykonywania bardzo szybko sie zmieniajg. Trzeba sie nieustannie ksztatci¢, by
wyposazy¢ siebie w nowe umiejetnosci, zwiekszajgce szanse na znalezienie dobrej pracy. Do takich
inwestycji mozna zaliczy¢ np.:

e kursy jezykowe;

e ptatne szkolenia;

e inwestycje w kompetencje cyfrowe;
e ptatne kursy zawodowe.

2.4. Kredyty i pozyczki

Kredyty i pozyczki umozliwiajg finansowanie wiekszych zakupdéw (np. samochodu, mieszkania).
Zaciaggniecie kredytu lub pozyczki wigze sie jednak z ponoszeniem pewnych kosztéw. W szczegdlnosci
sg to odsetki od pozyczonych pieniedzy. Dodatkowo, w przypadku kredytow sg to rowniez ptacone
bankowi prowizje!? i marze®3, jak réwniez koszty dodatkowych ustug niezbednych do otrzymania
pieniedzy (np. wykupienie ubezpieczenia, wycena zastawu czy nieruchomosci). Zatem kiedy pozyczamy
$rodki na zakup danego dobra, to w rzeczywistosci kosztuje ono wiecej, niz wynosi jego cena.

Do mierzenia catkowitego kosztu pozyczki lub kredytu stosuje sie tzw. wskaznik RSSO — Rzeczywistg
Roczng Stope Oprocentowania. RRSO jest to ,,catkowity koszt kredytu ponoszony przez konsumenta,
wyrazony, jako wartos¢ procentowa catkowitej kwoty kredytu w stosunku rocznym”, ktéry méwi nam
o procentowe]j wartosci catej kwoty pozyczki lub kredytu w stosunku do wartoéci kredytu w skali roku®®.
Przy zacigganiu kredytu lub pozyczki warto pamietaé, ze instytucja pozyczajgca ma obowigzek
poinformowania o wysokosci RRSO. Informacja o RRSO pozwala oszacowad catkowite koszty kredytu
(uwzgledniajgce prowizje, oprocentowanie, ubezpieczenie, wycene nieruchomosci, itp.).

Tabela 3. Symulacja kosztow catkowitych kredytu.

Przyktad zacigganego kredytu

Zatézmy, 7e bierzesz kredyt w banku na zakup mieszkania — 200 000 zt. Prowizja, jakg musisz zaptacic
za przygotowanie przez bank kredytu wynosi 1,5% wartosci kredytu. Do tego oprocentowanie Twojego
kredytu (czyli wartos¢ odsetek, ktdre musisz zaptaci¢ za pozyczony kapitat) wynosi 4,6% wartosci
kredytu w skali roku. Kredyt bierzesz na 15 lat. Oznacza to, ze w ciggu 15 lat oddasz do banku
281 399,68 zt. Faktyczny koszt zakupu Twojego mieszkania na kredyt nie bedzie zatem wynosit
200 tys. zt, a ponad 280 tys. zt¥.

12 Jednorazowa opfata pobierana przez bank przy udzielaniu kredytu. Liczona jest jako procent od wartoéci
kredytu. Jest to jednorazowa optata za ustuge banku.

13 Marza jest elementem rocznego oprocentowania kredytu. Oprocentowanie kredytu sktada sie z dwdch
elementéw: statej marzy naktadanej przez bank oraz zmiennej czesci oprocentowania, ktére zalezy od
zmiennego wskaznika WIBOR, czyli oprocentowania, po jakim banki pozyczajg sobie nawzajem pienigdze.
Marza banku zalezy od rodzaju oprocentowania; przy statym oprocentowaniu bank wyznacza statg wartos¢
oprocentowania.

14 M. Gryber, D. Sowifska-Kobelak, ,,Przewodnik po kredycie konsumenckim. Poradnik klienta ustug
finansowych”, Komisja Nadzoru Finansowego,
https://www.knf.gov.pl/knf/pl/komponenty/img/Przewodnik%20po%20kredycie%20konsumenckim%202018
64304.pdf (dostep: 13.01.2020).

15 Wyliczenia na podstawie: www.bankier.pl/narzedzia/kalkulator-kredytowy (dostep: 13.11.2019).
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Chociaz potocznie terminy ,kredyt” i ,pozyczka” sg stosowane zamiennie, to formalnie pozyczki i
kredyty to nie to samo. Rysunek ponizej pokazuje podstawowe rdéznice pomiedzy kredytem a pozyczka:

Rysunek 10. Réznice miedzy kredytem i pozyczka.
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Zrédto: opracowanie wiasne w oparciu o
https://www.knf.gov.pl/knf/pl/komponenty/img/Kredyt bankowy i pozyczka Wojcicka.pdf (dostep: 10.01.2020).

Decyzja o wzieciu kredytu czy zaciggnieciu pozyczki powinna by¢ podparta posiadaniem jasnego i
realistycznego planu sptaty. Konieczna jest refleksja nad tym, czy posiadane srodki umozliwig nam
spfacanie co miesigc rat kredytu lub pozyczki. Warto w tym kontekscie wréci¢ do zagadnienia
planowania budzetu.

Korzystanie z tzw. szybkich kredytow, szczegdlnie oferowanych przez firmy niebedgce bankami, jest
bardzo ryzykowne. Sg one bardzo drogie, mimo ze sposéb ich oferowania i reklamowania stara sie
ukry¢ te informacje. Oznacza to, ze jesli zadtuzenie nie zostanie sptacone na czas, fatwo mozna wpas¢
w ktopoty finansowe, bo dtug bedzie szybko rést.

Korzystanie z kredytéw czy pozyczek do finansowania codziennych wydatkéw jest nierozsgdne. W ten
sposéb w dtuzszym czasie nie rozwigzujemy zadnych swoich problemoéw, a ponosimy niepotrzebne,
czesto znaczace koszty oprocentowania karty kredytowej, limitu debetowego na koncie, itp.

Jesli pojawiajg sie problemy ze sptatg zobowigzan, to warto jak najszybciej poprosi¢ o porade i
wsparcie, np. przyjaciela. Pomocy udzieli¢ moze tez pracownik banku, proponujgc np. zmieniony,
realistyczny plan sptat. Najgorszg strategia jest unikanie ptacenia rat w terminie czy branie kolejnych
pozyczek, by sptaci¢ poprzednie. Prowadzi¢ to moze do wpadniecia w spirale zadtuzenia.
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Zagadnienia omowione w tym rozdziale zostaty podsumowane w filmie edukacyjnym, dostepnym na
stronach: https://case-research.eu/pl/finansowe-abc-zarzadzanie-budzetem-domowym-dla-

mlodziezy-zagrozonej-wykluczeniem-finansowym-101096 oraz

https://www.youtube.com/watch?v=3w2S7EAdrBA. Scenariusz filmu powstat na podstawie

wywiaddw z osobami pozostajgcymi pod opiekg Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych
wychowankami doméw dziecka. Zachecamy do wykorzystania filmu podczas spotkan z mtodzieza!

2.5. Cwiczenia do wykorzystania podczas lekcji

STATUS FINANSOWY

CWICZENIE NR 4

CZEGO DOTYCZY
CEL ¢WICZENIA

CZAS TRWANIA
POMOCE
OPIS

Budzet domowy

Osoby, ktore wziety udziat w ¢wiczeniu potrafig oceni¢ sytuacje finansowg
gospodarstwa domowego, uzywajg pojec ,dochody” i ,,wydatki”.

3040 minut
Opisy studidw przypadku gospodarstw domowych, dtugopisy, kartki A4

Nalezy podzieli¢ grupe na podgrupy. Kazda z podgrup dostaje te same, 3
opisy sytuacji materialnej gospodarstw domowych. Zadaniem podgrup
jest:
e okreslenie, jakie sg Zrodta dochodow oraz jakie sg wydatki w
kazdej opisanej historii;

e zastanowienie sie, jaka jest sytuacja finansowa kazdej
osoby/rodziny;

e opracowanie pomystéw na poprawe stanu finanséw w kazdym
przypadku wraz z oszacowaniem pluséw i minuséw
proponowanych pomystow.

Wyniki prac podgrup prezentowane sg na forum i komentowane przez
prowadzgcego.

Opisy sytuacji rodzin Siwieckich i Purpulewskich oraz Stefana
Gwiazdowicza znajdujg sie w zataczniku.
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ILE TO NAPRAWDE CWICZENIE NR 5
KOSZTUJE?
CZEGO DOTYCzY Racjonalne wydawanie pieniedzy

CEL ¢WICZENIA

CZAS TRWANIA

POMOCE

OPIS

NIEPRZEWIDZIANE
ZDARZENIA-ILETO
KOSZTUJE?

Osoby, ktore wziety udziat w ¢wiczeniu potrafig sprawdzi¢, czy zakup
przetworzonej zywnosci jest ekonomicznie optacalny w poréwnaniu z
kosztem przyrzadzenia potrawy samodzielnie.

30-40 minut

Informacja nt. ceny produktéw: chipsdw, gotowego popcornu, hot dogdw,
kanapki (kupowanej w sklepie), zapiekanki

Nalezy podzieli¢ grupe na 4 podgrupy. Grupy dostaja:

a) Grupa 1. dostaje przepis na chipsy wraz z informacjg o cenie
produktdw — jej zadaniem jest oszacowanie kosztu gotowego
produktu.

b) Grupa 2. otrzymuje polecenie, by znaleZz¢ najdrozsze i najtarisze
chipsy na rynku.

c) Grupa 3. dostaje przepis na popcorn wraz z informacja o cenie
ziarna kukurydzy — zadaniem grupy jest oszacowanie kosztu
gotowego produktu.

d) Grupa 4. otrzymuje polecenia oszacowania, ile kosztuje popcorn w
cyrku, kinie, w wesotym miasteczku, itp.

Po pracy w podgrupach nastepuje oméwienie wynikédw na forum pod
katem racjonalnosci decyzji zakupowych.

Przyktadowe przepisy znajdujg sie w zatgczniku.

CWICZENIE NR 6

CZEGO DOTYCZY
CEL ¢WICZENIA

CZAS TRWANIA
POMOCE
OPIS

Budzet domowy

Osoby, ktore wziety udziat w ¢wiczeniu wiedzg, ze nalezy odktada¢
pienigdze na nieprzewidziane zdarzenia.

30—-40 minut
Dostep do Internetu, dtugopisy, kartki A4, opisy sytuacji

Nalezy podzieli¢ grupe na podgrupy. Kazda z podgrup dostaje do
opracowania inng sytuacje, a jej zadaniem jest znalezienie w Internecie
informacji o tym, ile bedzie kosztowaé pokrycie napraw réznych
przedmiotdow (wg zatgczonych opiséw). Potem nastepuje omowienie
wynikéw prac na forum. Na koniec prowadzgcy omawia koniecznos¢
posiadania oszczednosci przezornosciowych.

Przyktadowe opisy sytuacji znajdujg sie w zatgczniku.
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PETLA ZADLUZENIA

CWICZENIE NR 7

CZEGO DOTYCZY
CEL ¢WICZENIA

CZAS TRWANIA
POMOCE
OPIS

POTRZEBA CzZY
ZACHCIANKA?

Budzet domowy

Osoby, ktore wziety udziat w ¢wiczeniu wiedzg, jakie sg zagrozenia
zwigzane z braniem pozyczek i kredytow.

10-15 minut
Tablica/duzy papier

Nauczyciel prowadzi burze mézgdédw. Mfodziez szuka odpowiedzi na
pytanie: ,Jakie dziatania mogg spowodowac tzw. petle zadtuzenia?”.
Mozliwe odpowiedzi:

e branie tzw. chwildwek;

e nieprzemyslane lub/i drogie zakupy;
e wysoka konsumpcja biezaca;

e nieterminowe sptacanie zobowigzan;

e brak kontroli nad wydatkami dokonywanymi za pomoca karty
ptatniczej;

e zbyt czeste korzystanie z kredytéw.

CWICZENIE NR 8

CZEGO DOTYCZY
CEL CWICZENIA

CZAS TRWANIA
POMOCE
OPIS

Budzet domowy

Osoby, ktore wziety udziat w ¢wiczeniu wiedzg, ze nalezy krytycznie
przygladac sie swoim decyzjom zakupowym.

30-40 minut
Dtugopisy, kartki A4

Nauczyciel przykleja kartke z napisem ,Potrzeba” z jednej strony sali oraz
kartke z napisem ,,Zachcianka” z drugiej strony sali. Nastepnie wymienia
kolejne rzeczy z listy ponizej, a uczniowie kazdorazowo ustawiajg sie przy
jednej lub drugiej kartce. W przypadku kazdej rzeczy nauczyciel prosi
ucznidow o uzasadnienie ich decyzji.
Potrzeba czy zachcianka?

e dostep do Internetu;

prezent dla kolezanki;

® czynsz za mieszkanie; e jedzenie ,na miescie”;
e jedzeniei picie; o telewizja;

e czekolada; e serwisy streamingowe;
e transport; e dodatkowe ubrania;

e |ekiileczenie; e buty na jesien;

e bilet do kina;
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BUDZET DOMOWY

e komputer; e markowe buty, takie jak
e karta kredytowa; ma kolega/kolezanka;
e los na loterie. e woda butelkowana;

e papier toaletowy;

CWICZENIE NR 9

CZEGO DOTYCZY
CEL CWICZENIA
CZAS TRWANIA

Budzet domowy
Osoby, ktore wziety udziat w ¢wiczeniu potrafig stworzyé swoéj budzet.

20 minut

POMOCE Karty pracy pt. ,,M06j budzet”, w zatgczeniu

OPIS Nauczyciel rozdaje karty pracy do indywidulanego wypetnienia. Zadaniem
uczestnikéw jest przeanalizowanie Zzrédet swoich przychdw i kategorii
wydatkéw oraz uzupetnienie karty (tabeli). Nastepnie, kiedy tabela jest juz
wypetniona, uczestnicy analizujg, czy przychody s3 nizsze, rowne czy
wyzsze niz wydatki.

»EFEKT LATTE” CWICZENIE NR 10

CZEGO DOTYCzY Budzet domowy

CEL CWICZENIA

CZAS TRWANIA
POMOCE
OPIS

Osoby, ktére wziety udziat w ¢wiczeniu potrafig zidentyfikowaé swoje
wydatki na drobne zachcianki.

10-15 minut
Tablica/duzy papier

Nauczyciel prowadzi dyskusje na zasadzie burzy mdézgdéw. Osoby
odpowiadajg na pytanie: ,Czy masz jakis$ rytuat, z ktérego mozesz
zrezygnowac?”. Chodzi o nawyki typu: codzienne jedzenie kanapek ,na
miescie”, palenie papieroséw, kupowanie batonéw i przekgsek, napojéw w
puszkach lub w butelkach, stodkich butek i ciastek, udziat w grach losowych
czy wyjscia na piwo.

Nauczyciel podsumowuje krétkim wyktadem dotyczacym ,efektu latte”,
podajac wyliczenia: kupujac codziennie kanapke w sklepiku szkolnym
(koszt: 5,60 zt) zamiast wzig€ jg z placowki, wydamy miesiecznie 112 zt, a
przy 118 dniach nauki, jak w 2019 roku, bedzie to 660 zt, itd.
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3. Konto w banku

Dlaczego ten rozdziat jest wazny? Dlaczego warto rozmawiac z mtodziezg o kontach w banku?

Mtodzi ludzie w Polsce chetnie korzystajg z ustug bankowych. Zgodnie z badaniem przeprowadzonym
przez Zwigzek Bankdow Polskich w 2019 r., blisko potowa (46%) mtodych Polakéw ma zatozone konto
bankowe jeszcze przed osiggnieciem petnoletnosci®®. Korzystanie z bankowosci jest w$réd mtodych
0s6b coraz bardziej popularne — zgodnie z analizami pracowni badawczej Kantar TNS, obecnie az 80%
najstarszych nastolatkdw ma juz konto osobiste, podczas gdy w 2009 r. odsetek ten wynosit 40%. Co
wiecej, mtodzi, ktérzy dopiero wejdg na rynek pracy — nazwani ,,pokoleniem Z” — wyrastali w dobie
Internetu i korzystanie z bankowosci elektronicznej oraz mobilnych ptatnosci jest dla nich w pewnym
sensie naturalne. Posiadanie wtasnego konta w banku to dla mfodego cztowieka dobra nauka
samodzielnosci. Z jednej strony, moze pomdc w lepszym kontrolowaniu wydatkéw, a z drugiej — daje
mozliwos¢ uczenia sie na wtasnych btedach. Sam wybér banku, w ktérym mtody cztowiek ulokuje swoje
pienigdze, jest wyrazem troski — lub jej braku, jesli decyzja jest nieprzemyslana — o domowy budzet.
Zadbanie o bezpieczenstwo ptatnosci w Internecie oraz ptatnosci mobilnych, a takze bezpieczne
korzystanie z kart ptatniczych, to niezbedne elementy zarzgdzania osobistymi finansami.

Ta cze$¢ podrecznika pozwoli Ci przygotowac sie do zajeé, podczas ktérych:

— Woprowadzisz i wyjasnisz pojecia: konto bankowe, karta kredytowa, karta debetowa, konto
mtodziezowe, konto osobiste, konto oszczednosciowe, lokata terminowa.

— Omowisz zagadnienie bezpieczenstwa ptatnosci w Internecie i ptatnosci mobilnych.

— Wskazesz, jak bezpiecznie postugiwad sie kartami ptatniczymi.

3.1. Rodzaje kont i kart bankowych

Dzisiaj trudno wyobrazi¢ sobie zycie bez konta w banku. Posiadajgc konto i dostep do Internetu,
mozemy optacic¢ rachunki, zrobi¢ dowolny przelew czy zakupy, nie ruszajac sie zdomu. Konto w banku
daje nam takze wiecej mozliwosci oszczedzania.

Konto bankowe to prowadzony przez bank specjalny rachunek o unikalnym numerze, na ktérym
bank przechowuje nasze pieniadze. Zgodnie z polskim prawem, wfasne konto bankowe mozna
posiada¢ od momentu ukonczenia 13. roku zycia. Osoby w wieku 13-18 lat do zatozenia konta
potrzebujg jednak zgody rodzica lub opiekuna (ze wzgledu na to, ze majg ograniczong zdolnos¢ do
czynnosci prawnych).

Decyzja o wyborze banku, w ktérym otworzymy konto, powinna wynikaé z analizy i poréwnania ofert
réznych bankéw. Oferty mozemy poréwnaé samodzielnie; mozemy tez skorzystac z rankingéw kont
bankowych publikowanych systematycznie w Internecie. Oferowane przez banki produkty i ustugi
zmieniajg sie jednak w dos$¢é szybkim tempie, stad tez warto poréwnaé oferty bezposrednio przed
podjeciem decyzji o zatozeniu konta.

16 Zobacz: https://zbp.pl/aktualnosci/komunikaty/Pierwsze-konto-bankowe-jeszcze-przed-osiemnastka (dostep
31.10.19).
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Warto zwréci¢ uwage na:

o wysokos¢ optat za prowadzenie konta — najlepiej, aby prowadzenie konta byto bezptatne;

e optaty za wydanie i korzystanie z karty ptatniczej przypisanej do konta — najlepiej, aby te
ustugi tez byty bezptatne;

e sie¢ bankomatéw oraz prowizja za wyptacanie gotéwki z bankomatéw innych bankéw —
najkorzystniejszy jest brak optat za korzystanie z bankomatow innych bankdw i to, ze bank
posiada rozlegta sie¢ wtasnych bankomatow;

e aplikacje mobilng — czy jest dostepna i funkcjonalna;

e wysokos¢ oprocentowania rachunku przypisanego do konta (zazwyczaj jest bardzo niska);

e dedykowane programy oszczednosciowe;

o dodatkowe bonusy i znizki — niektére banki oferujg np. znizki do kina;

e system transakcyjny — niektdére banki wprowadzajg systemy, ktdre wspierajg edukacje
finansowa.

Rysunek 11. Elementy, na ktére warto zwradci¢ uwage wybierajac bank, w ktérym zatozymy konto.
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Jak wida¢, wybdr odpowiedniego banku jest zwigzany z analizg tego, co mozna zyskac, otwierajac w
nim konto, orazile kosztuje jego prowadzenie. Zatem wybdr banku, w ktérym zatozymy konto tez moze
mie¢ wptyw na to, jak ksztattujg sie osobiste finanse.

Obecnie coraz tatwiej jest otworzy¢ konto przez Internet, wiec w wyborze odpowiedniego banku nie
musimy by¢ ograniczeni tymi bankami, ktérych placowki sg dostepne w naszej miejscowosci
zamieszkania. Po wypetnieniu formularza na stronie internetowej banku, dokumenty niezbedne do
otwarcia rachunku dostarczane sg do klienta kurierem. Po zapoznaniu sie zdokumentami i podpisaniu
umowy, klient odsyta dokumenty do banku.

Co do zasady, mtode osoby w wieku 13-18 lat mogg mieé¢ konto miodziezowe. Warto jednak
wspomniec o innych rodzajach kont, do ktdrych naleza:
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o konto osobiste: srodki gromadzone na takim koncie (wynagrodzenie, stypendium, wptaty
w gotdwce, itd.) sg zwykle dos¢ nisko oprocentowane lub wcale, ale wtasciciel konta ma
do nich staty dostep poprzez karte ptatniczg wydang do rachunku lub przez Internet dzieki
aplikacji banku;

o konto oszczednosciowe: $srodki na tym koncie sg zazwyczaj wyzej oprocentowane niz
$rodki na koncie osobistym, a wtasciciel moze nadal mie¢ do nich staty dostep, ale niektore
ustugi zwigzane z tym kontem mogg by¢ dodatkowo ptatne (np. wykonywanie przelewdw
lub wypfat czesciej niz raz w miesigcu).;

e konto lokaty terminowej: to rodzaj konta, na ktérym deponowane s3g pienigdze
,Wypozyczane” na okreslony czas bankowi; po uptywie ustalonego w umowie terminu,
bank wyptaca nam catg kwote powiekszong o odsetki, ktérych wysokos¢ zalezy m.in. od
oprocentowania lokaty i czasu jej trwania; przy zerwaniu lokaty przed uméwionym czasem
klient traci odsetki, ktére zostaty naliczone do tego momentu.

W praktyce banki oferujg klientom mozliwos¢ posiadania réznych kont. Pozwala to na jednoczesny
dostep do nich wszystkich przez Internet i odpowiednie zarzgdzanie swoimi pieniedzmi, np. poprzez
przesuwanie srodkédw miedzy kontami.

W Polsce dziata Bankowy Fundusz Gwarancyjny, ktéry gwarantuje bezpieczenstwo depozytéw w
bankach do réwnowartosci 100 tys. euro w ztotych'’. To oznacza, ze pienigdze, ktére trzymamy w
bankach sg ubezpieczone do tej wartosci — w przypadku bankructwa banku, zostang wyptacone przez
Bankowy Fundusz Gwarancyjny.

Dostep do pieniedzy zgromadzonych na koncie mozliwy jest m.in. poprzez wykorzystanie kart
ptatniczych. Karta debetowa, ktéra jest rodzajem karty bankowej, jest powigzana z kontem
osobistym. Dzieki niej mozna m.in. ptaci¢ w punktach handlowo-ustugowych, kupowaé przez Internet
czy wyptacaé gotéwke z bankomatu. Aby zaptacié¢ kartg, trzeba miec pienigdze na koncie; srodki na
koncie zmniejszajg sie o kazdg wydang kwote.

Rysunek 12. Awers karty bankowe;j.
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17 Wiecej informacji na: https://www.bfg.pl/ (dostep 7.11.19).
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Rysunek 13. Rewers karty bankowej.
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Z kolei karta kredytowa jest powigzana z rachunkiem kredytowym — pozwala korzysta¢ ze srodkéw
przyznanych przez bank w ramach limitu kredytowego. Innymi stowy, bank udziela pozyczki w
okreslonej kwocie. Jesli taka pozyczka zostanie sptacona w catosci w wyznaczonym terminie (zwykle
jest to 30-50 dni), to nie zostang naliczone — najczesciej dos¢ wysokie — odsetki. Bank naliczy je po
uptywie tego terminu. Odsetki naliczone zostang takze kazdorazowo w przypadku wyptaty gotéwki,
niezaleznie od terminu sptaty. Karta kredytowa moze by¢ bezptatna jesli Srednioroczny obrét na karcie
jest wystarczajacy (zgodnie z tabelg optat i prowizji banku).

Istniejg tez inne karty ptatnicze, jak np. wielowalutowa karta Revolut, powigzana z aplikacjg on-line.
Dzieki takiej karcie mozliwe jest dokonywanie tanich ptatnosci miedzynarodowych (rozliczanych po
kursie miedzybankowym), w tym np. ptacenie za towary i ustugi podczas zagranicznych wakacji czy
podrdzy stuzbowych. Aby dokonywa¢ ptatnosci, najpierw uzytkownik musi wptaci¢ odpowiednig kwote
na subkonto w danej walucie (jest to tzw. karta przedptacona). Aplikacja pozwala na zarzadzanie kartg,
w tym na ustawianie limitéw dziennych, dezaktywizacje paska magnetycznego czy ptatnosci
zblizeniowych oraz na zablokowanie karty.

Z ptatnoscig kartami mogg by¢ zwigzane dodatkowe ustugi, o ktére warto zapyta¢ w banku. Na
przyktad, ustuga typu ,,moneyback” pozwala na zwrot czesci pieniedzy wydanych karta. Z kolei
wyrazenie ,chargeback” zawarte w ofertach dotyczacych kart VISA lub Mastercard oznacza mozliwos¢
cofniecia transakcji wykonanej kartg ptatniczg w przypadku, kiedy ta nie doszta do skutku, zostata
wykonana bez zgody klienta lub gdy zakupiony towar byt niezgodny z umowa. W ten sposéb mozliwe
jest odzyskanie pieniedzy. Popularna jest takze ustuga ,,cashback”, dzieki ktérej mozliwe jest pobranie
niewielkiej kwoty pieniedzy podczas dokonywania zakupdéw (alternatywnie do wyptaty gotowki z
bankomatu).

Dostep do konta coraz czesciej mozliwy jest przez aplikacje mobilne; banki majg najczesciej swoje
aplikacje. Aby zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo transakcji, warto pobiera¢ aplikacje z zaufanych
zrédet, jakimi sg oficjalne strony bankodw.
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Istnieje tez szereg innych aplikacji, niezwigzanych z konkretnym bankiem, umozliwiajgcych
dokonywanie pfatnosci przez telefon komdrkowy. W tym kontekscie warto wspomnieé o BLIK*®, Jest
to system ptatnosci mobilnych, stworzony przez kilka najwiekszych bankéw w Polsce. Wiekszos¢
transakcji w systemie BLIK jest darmowa (np. ptatnosci przez Internet, w sklepach, wyptaty z
bankomatu). Ptatnos¢ poprzez system oznacza, ze banki nie muszg sie dzieli¢ prowizjg z operatorami
kart (VISA, Mastercard).

Jak juz wspomniano, aby otworzy¢ konto w banku, trzeba podpisa¢ umowe. Jak kazdy tego typu
dokument, umowe z bankiem przed podpisaniem réwniez nalezy doktadnie przeczyta¢. Wszelkie
watpliwosci co do jej tresci (niezrozumiate pojecia, niejasnosci dotyczace procedur, itd.) nalezy
wyjasnic¢ z pracownikiem banku.

Z drugiej strony, banki nie utatwiajg klientom zamykania konta. Najbardziej skuteczna jest wizyta w
banku, jednak, w zaleznosci od banku oraz zapiséw umowy z bankiem, mozliwe moze by¢ réwniez
zamkniecie konta:

e poprzez wystanie pisma do banku (wypowiedzenie umowy);
e przez Internet (wcigz mato popularne);
e telefonujac na infolinie.

Co do zasady, nieuzywane produkty bankowe nalezy zamyka¢ za pomocg wniosku o wypowiedzenie
umowy.

3.2. Bezpieczenstwo ptatnosci w Internecie i ptatnosci mobilnych

Zachowanie zasad bezpieczenistwa to przejaw troski o osobiste finanse. Ludzie coraz rzadziej
odwiedzajg bank osobiscie, gdzie obstuga ma mozliwosé weryfikacji tozsamosci klienta, proszac go o
okazanie dowodu osobistego lub paszportu, a ten moze autoryzowac transakcje, sktadajgc swoj podpis
pod odpowiednimi dokumentami. Obecnie te dwa procesy — weryfikacji tozsamosci klienta oraz
autoryzacji transakcji — odbywajg sie na odlegtos¢, w tym za posrednictwem Internetu. Stad
koniecznosé stosowania takich zabezpieczen jak hasta czy kody.

Co wiecej, obecnie mozna dokonywac ptatnosci mobilnych z wykorzystaniem telefonow, zegarkéw czy
naklejek zblizeniowych (tzw. ptatnosci mobilne zdalne i zblizeniowe). Mozliwe jest to takze za pomoca
kart ptatniczych wyposazonych w technologie Komunikacji Bliskiego Zasiegu (NFC, ang. Near Field
Communications), czyli tzw. kart zblizeniowych. W Polsce przyjeto, ze przy transakcjach, ktérych
wartosé nie przekracza 50 ztotych, nie ma potrzeby wprowadzania kodu PIN. Dzieki wspomnianej
technologii telefony czy zegarki staty sie ,,mobilnymi portfelami”. Coraz wiecej mozliwosci zwigzanych
z ptatnosciami mobilnymi oznacza takze wiekszg liczbe zagrozen bezpieczenstwa zgromadzonych
pieniedzy. Tym bardziej warto przyjrzec sie temu zagadnieniu.

Co nam grozi? Popularnym zjawiskiem jest tzw. ,phishing”, czyli podszywanie sie przez oszusta pod
osobe lub instytucje w celu wytudzenia poufnych informacji, zainfekowania komputera ztosliwym
oprogramowaniem czy tez naktonienia ofiary oszusta do podjecia okreslonych dziatan. Na tej zasadzie
dziatajg np. wiadomosci e-mail, ktore rzekomo otrzymujemy od banku, a ktére w rzeczywistosci
wysytane sg przez cyberprzestepce. Nigdy nie nalezy otwiera¢ linkdw zawartych w takich
wiadomosciach; zwykle kierujg nas na strone tudzgco przypominajgcg strone banku, a w rzeczywistosci
stworzong przez oszusta w celu przejecia danych logowania. Nalezy uwazaé na tzw. ,pharming”, czyli

18 Wiecej o BLIK: https://blikmobile.pl/ (dostep: 31.10.19).
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sytuacje, kiedy po wpisaniu prawidtowego adresu strony logowania do systemu on-line banku, ofiara
przekierowywana jest na strone fatszywa, cho¢ tudzaco przypominajaca strone oryginalna.

W Internecie dostepnych jest wiele poradnikéw dotyczacych zasad bezpieczenstwa uzywania kart
ptatniczych czy ptatnosci przez aplikacje mobilne badZ on-line®®. Niezaleznie od okolicznosci warto
jednak pamietac o kilku podstawowych zasadach:

1. Hasto dostepu do konta internetowego powinno by¢ odpowiednio dtugie i trudne. Generalna
zasada brzmi: im bardziej dziwne hasto, tym lepiej. Nalezy unikaé haset ztozonych np. z daty
urodzin czy imienia i nazwiska. Hasto nalezy systematycznie aktualizowa¢; nie nalezy go
udostepnia¢ osobom postronnym. Nie nalezy go réwniez utrwalaé (np. zapisywac w notatniku)
— najlepiej je zapamietad.

2. Nalezy zwroci¢ uwage na bezpieczenstwo logowania. Adres banku powinien zaczyna¢ sie od
,https” (potaczenie szyfrowane), czesto w pasku adresu znajduje sie tez symbol ktédki. Pod
zadnym pozorem nie powinnismy otwierac linkdéw otrzymywanych w wiadomosciach e-mail,
pochodzacych rzekomo od banku.

3. Ustawienie hasta maskowanego (podanie tylko czesci znakdéw sktadajacych sie na hasto). To
pomoze chronié hasto przed przejeciem go przez oprogramowanie szpiegujace.

4. Ustawienie potwierdzenia SMS. Wymaga go wiekszos¢ bankéw, np. w przypadku
wykonywania przelewoéw.

Z bankowosci elektronicznej nie nalezy korzystac logujac sie do otwartych sieci internetowych (np. w
kinie czy kawiarni). Korzystanie z banku na komputerach dostepnych w kawiarenkach internetowych
rowniez obarczone jest duzym ryzykiem przejecia danych.

Jesli chodzi o aplikacje mobilne, to nalezy postawi¢ na oficjalne aplikacje bankdw i na biezgco je
aktualizowac. PIN do aplikacji powinien by¢ trudny (patrz pkt 1 ponizej). Warto ustali¢ limity na
transakcje oraz aktywowac¢ powiadomienia.

Bank powinien zosta¢ poinformowany o kradziezy lub utracie telefonu czy tez innego urzadzenia
stuzgcego do wykonywania ptatnosci mobilnych.

3.3. Bezpieczne postugiwanie sie kartami ptatniczymi

Najbardziej popularnym przestepstwem zwigzanym z uzywaniem kart ptatniczych jest tzw.
»Skimming”. Polega on na nielegalnym skopiowaniu zawartosci paska magnetycznego karty ptatniczej
i stworzeniu jej kopii. Tworzac kopie karty, przestepca moze ptaci¢ za towary i ustugi oraz dokonywacé
wyptat z bankomatéw. Karta moze byc¢ skopiowana podczas robienia zakupdw — przez sprzedawce lub
inng osobe — lub w bankomacie. Ten drugi przypadek jest szczegdlnie niebezpieczny. Przestepcy
instalujg na bankomatach lub na czytniku urzgdzenia (kamery, fatszywe klawiatury, naktadki na czytnik,
itd.), ktére przechwytujg dane z paska magnetycznego i kod PIN. W przypadku przechwycenia danych
naszej karty w trakcie robienia zakupoéw, przestepca moze jedynie dokonywacé transakgcji, dla ktérych
nie musi zna¢ kodu PIN. Jesli natomiast ukradnie dane karty w bankomacie, moze swobodnie
dokonywaé wyptat z konta.

19 przyktadowe zasady bezpieczefistwa mozna znalezé np. tu: https://zbp.pl/dla-klientow/bezpieczne-
bankowanie/karty-bankowe (dostep: 9.12.2019).
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Tak jak w przypadku ptatnosci w Internecie i ptatnosci mobilnych, réwniez w przypadku korzystania z
kart ptatniczych obowigzuje kilka podstawowych zasad:

1. Nalezy skomponowac odpowiednio trudny numer PIN. Nie mogg to by¢ te same znaki (np.
4444), ciggi rosngce (1234) lub malejgce (4321) cyfr, czy tez daty urodzin.

2. Numer PIN nalezy zapamieta¢. Stynne sg juz historie o zapisywaniu numeru PIN na Scianie przy
bankomacie — nalezy o nich pamieta¢, ku przestrodze.

3. Numeru PIN nie powinno sie udostepniac zadnej postronnej osobie.

4. Powyisza zasada dotyczy takze kodu CVV/CVC. Jest to kod znajdujacy sie na odwrocie karty
kredytowej, po prawej stronie, w biatym pasku podpisu — sg to ostatnie trzy cyfry dla kart VISA
i Mastercard. Kod powstat po to, aby byto trudniej przejgé dane z karty ptatniczej (np. poprzez
kamere podczas pfatnosci w sklepie stacjonarnym) i jest wymagany przy ptatnosciach
internetowych.

Korzystajgc z kart — czy to wyptacajac pienigdze z bankomatu, czy ptacac w sklepie — nalezy zachowadé
ostroznosc i zakry¢ PIN reka. Warto réwniez ustawic limit (np. dzienny) dla transakcji bezstykowych
(tzw. PayPass), w ktorych terminal odczytuje dane nie z paska magnetycznego, ale z mikroprocesora
zatopionego w karcie lub innym urzadzeniu.

Jesli zdarzy sie kradziez lub zagubienie karty ptatniczej, utrate karty nalezy jak najszybciej zgtosi¢ do
banku (osobiscie lub dzwonigc na infolinie). Mozna réwniez skorzystac z infolinii uruchomionej przez
Zwiazek Bankow Polskich: + 48 828 828 828 (nie wszystkie banki do niej przystgpity). Warto pamietac,
ze obecnie w przypadku kradziezy lub zagubienia karty ptatniczej, jej wiasciciel odpowiada za
nieuprawnione transakcje do kwoty 150 euro z wykorzystaniem kodu PIN oraz 50 euro w przypadku
ptatnosci zblizeniowych.

3.4. Cwiczenia do wykorzystania podczas lekgji

KLIENT BANKU CWICZENIE NR 11

CZEGO DOTYCzZY Zaktadanie konta w banku

CEL CWICZENIA Osoby, ktére wziety udziat w ¢wiczeniu majg utrwalong postawe zwigzang
z posiadaniem konta osobistego.

CZAS TRWANIA 30—-40 minut

POMOCE Ulotki bankéw, dostep do stron internetowych bankdw, tekst rozdziatu

podrecznika dot. kont bankowych

OPIS Nalezy podzieli¢ grupe na podgrupy. Zadaniem podgrup jest wcielenie sie
w pracownika banku, do ktérego przychodzg rézni klienci i opracowanie
argumentacji zachecajacej do zatozenia konta w danym banku.
Argumentacja bedzie potem uzyta w scenkach, ktére podgrupa ma
zaprezentowac przed resztg osdb. Kazda z podgrup otrzymuje innego
klienta: mtodego mezczyzne, ktéry podjat pierwsza prace, dziewczyne,
ktdra opuscita dom dziecka, trzynastoletniego chtopaka i emerytke. Na
przygotowanie scenek jest 20 minut. Kolejne 20 minut to przedstawienie
scenek i omdéwienie ich.
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ROZSYPANKA

CWICZENIE NR 12

CZEGO DOTYCZY
CEL CWICZENIA

CZAS TRWANIA
POMOCE
OPIS

KRZYZOWKA

Ustugi bankowe

Osoby, ktére wziety udziat w ¢wiczeniu wiedzg, jakie ustugi sg oferowane
przez banki (np. prowadzenie konta osobistego, zaktadanie lokat
bankowych, udzielanie pozyczek, itp.) i potrafig je scharakteryzowad.

20-30 minut
Wydrukowane i pociete definicje wiozone w kolorowe koperty

Nalezy rozda¢ kolorowe koperty w liczbie odpowiadajgce;j liczbie
uczestnikéw. Jesli jest 16 osdb w grupie, to beda np. 4 koperty z6tte, 4
niebieskie, 4 zielone i 4 czerwone. Kolor kopert wyznacza podgrupe (czyli w
podanym przyktadzie bedg 4 grupy po 4 osoby). Zadaniem kazdej podgrupy
jest dopasowanie terminu do definicji. Terminy i definicje znajdujg sie w
zatgczonych materiatach.

CWICZENIE NR 13

CZEGO DOTYCZY
CEL CWICZENIA
CZAS TRWANIA
POMOCE

OPIS

Bezpieczenstwo ptatnosci

Utrwalenie wiedzy z zakresu bezpieczerstwa ptatnosci.
10-15 minut

Wydrukowane krzyzéwki dla kazdego uczestnika, dtugopisy

Nalezy rozda¢ krzyzéwki i dtugopisy. Po sprawdzeniu prawidtowosci
rozwigzania krzyzéwki, nauczyciel moze odpowiedzie¢ na watpliwosci.
Krzyzéwka znajduje sie w zatgczonych materiatach.
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4. Praca i zatrudnienie

Dlaczego ten rozdziat jest wazny? Dlaczego warto rozmawiac¢ z mtodziezg o pracy i réznych formach
zatrudnienia?

Jak zostato wskazane w rozdziale dotyczgcym budzetu domowego, praca jest jednym z najwazniejszych
zrédet dochodu. Jednoczes$nie, oczekiwania mtodych ludzi co do jego wielkosci mogg by¢ wysoce
nierealistyczne: w trakcie rozméw z wychowankami Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych,
prowadzonych w ramach prac nad niniejszym podrecznikiem, wielokrotnie padaty takie pytania, jak
,Jak zarabia¢ miliony?” oraz ,,Co zrobi¢, aby sie nie narobié a zarobié¢?”. Z drugiej strony, mtodziez
zainteresowana byta rowniez tematykg umow o prace i tym, na co nalezy zwracac¢ uwage, podpisujac
taka umowe. W niniejszym rozdziale skoncentrujemy sie na tym drugim obszarze, rozszerzajac go o
tematyke pracy nierejestrowanej, umow cywilnoprawnych oraz wifasnej dziatalnosci gospodarczej.
Uzbrojenie mtodziezy w te podstawowg wiedze powinno zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa mtodych
na rynku pracy — terytorium do tej pory im nieznanym, takim, na ktérym mtodzi stawiajg dopiero
pierwsze kroki.

Ta cze$¢ podrecznika pozwoli Ci przygotowac sie do zajeé, podczas ktérych:

— Wprowadzisz i wyjasnisz pojecia: praca nierejestrowana (praca w szarej strefie, na czarno), praca
legalna, umowa o prace, umowa zlecenie, umowa o dzieto.

— Wyjasnisz, dlaczego nie opfaca sie pracowaé na czarno.

— Wskazesz oraz omoéwisz wady i zalety poszczegdlnych typédw umaow.

4.1. Czym jest praca?

Praca jest swiadomg, zamierzong dziatalnoscig cztowieka. Moze polegaé na wykonywaniu czynnosci
fizycznych lub umystowych, ktdrych rezultatem na by¢ dobro — towar lub ustuga. Dobro to ma
okreslong warto$¢ ekonomiczng. Za prace cztowiek powinien otrzymywaé wynagrodzenie (dochdd z
pracy), dzieki ktoremu moze zakupic¢ inne dobra — towary i ustugi.

Praca w zyciu cztowieka nie moze by¢ jednak redukowana do wymiaru ekonomicznego. Spetnia
bowiem nie tylko funkcje instrumentalng — jako ta czynno$é, ktéra jest srodkiem do zaspokojenia
ekonomicznych potrzeb cztowieka. Dla wielu praca jest rOwniez przestrzenig samorealizacji i Zrodtem
osobistego rozwoju. Petni takze funkcje spoteczng — dzieki niej poznajemy ludzi, komunikujemy sie z
nimi, wspétpracujemy.

4.2. Cotojest praca w szarej strefie i czy sie optaca?

Praca ,na czarno”, w ,szarej strefie”, praca nierejestrowana — to rézne nazwy na te samg sytuacje.
Najczesciej o pracy nierejestrowanej mowimy wtedy, kiedy ktos$ pracuje i otrzymuje wynagrodzenie za
prace, mimo ze nie zawart odpowiedniej umowy i nie dopetnit zwigzanych z tym formalnosci. Z praca
nierejestrowang bedziemy mie¢ do czynienia takze wtedy, gdy cze$¢ wynagrodzenia — poza umowg —
bedzie przekazywana ,pod stotem”, czyli bezposrednio do reki pracownika, z pominieciem
wymaganych prawem procedur.
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Przyczyny pracy nierejestrowanej sg rozne. Zaréwno pracodawca, jak i pracownik mogg mie¢ wtasne
powody, dla ktérych decyduja sie nie podpisywa¢ umowy. Pracodawca moze szukac ,0szczednosci”
poprzez nieptacenie sktadek na ubezpieczenie spoteczne pracownika i zaliczek na podatek dochodowy.
Moze by¢ tez niechetny temu, aby ponosi¢ inne koszty zwigzane z legalnym zatrudnieniem (np.
wyposazenie pracownikdw w odziez ochronng). Z kolei pracownik tez moze chcieé¢ ,zaoszczedzi¢” na
podatku dochodowym i sktadkach na ubezpieczenie spoteczne, tj. otrzymywac do reki catg kwote
uzgodniong z pracodawca. Sg tez takie osoby, ktdrym zalezy na ukryciu dochoddw, np. ze wzgledu na
dtugi lub cheé uzyskania pomocy socjalnej.

Warto podkreslaé, ze takie praktyki sg nielegalne i nieuczciwe. Faktycznie w dtuzszej perspektywie
tracg na nich dwie strony — zaréwno pracownicy, jak i pracodawcy. Ci ostatni narazeni sg m.in. na
mandaty i kary oraz wykluczenie z przetargdw publicznych. Z kolei w konsekwencji Swiadczenia przez
dtuzszy czas pracy na czarno pracownicy mogg np. otrzymac niskg emeryture lub nie otrzymac jej
wecale, a pracujgc nie majg prawa do bezptatnego zwolnienia lekarskiego czy bezptatnego dostepu do
stuzby zdrowia.

Wiadomo, ze mtodziez mysli o emeryturze mato lub wcale. Dlaczego wiec mtodzi ludzie powinni
wystrzegac sie pracy na czarno? W rozmowach i podczas zaje¢ warto zwraca¢ uwage na koszty
finansowe i pozafinansowe takiej pracy tu i teraz oraz w krotszej perspektywie. Co to za koszty?
Uporzadkujmy.

. Finansowe konsekwencje pracy na czarno

Osobom, ktére decydujg sie na prace na czarno wydaje sie, ze zarabiajg , na reke” o wiele wiecej niz te,
ktdre pracujg legalne. W przypadku mtodych ludzi to ,, wiele wiecej” moze by¢ bardzo iluzoryczne. To
dlatego, ze obecnie istnieje szereg zwolnien i preferencji podatkowych oraz dotyczacych sktadek na
ubezpieczenie spoteczne dla oséb mtodych, np.:

e 0soby ponizej 26 roku zycia nie ptacg podatku dochodowego (PIT) od wiekszosci dochoddéw, w
tym od tych z pracy na umowe o prace oraz umowe zlecenie;

e osoby ponizej 26 roku zycia, ktore sie uczg lub studiujg nie ptacg sktadek na ubezpieczenie
spoteczne od umow zlecenia.

Osoby, ktére pracujg na czarno mogg miec problemy z wyegzekwowaniem tego, na co umowity sie z
pracodawcy. Chodzi tutaj zarowno o wysoko$¢ zaptaty za wykonang prace, jak i jej terminowe
przekazanie. Taka sytuacja moze wptywaé negatywnie na utrzymanie ptynnosci finansowej, a méwiac
bardziej wprost — na mozliwosci bilansowania domowego budzetu, wprowadzajgc do codziennego
zycia element ryzyka i niepewnosci.

Ponadto, pracujac na czarno mozna by¢ zwolnionym z dnia na dzien i w ten sposéb zosta¢ w ogdle bez
srodkéw do zycia. To z kolei oznacza konieczno$¢ zaciggniecia zobowigzan finansowych na pokrycie
wydatkéw zwigzanych z biezgcg konsumpcjg, w tym tych bardziej ryzykownych, jak np. wysoko
oprocentowane pozyczki oferowane przez parabanki. Dla bankéw udzielajgcych bezpiecznych
kredytow i pozyczek osoby bez statych udokumentowanych dochoddéw sg bowiem klientami
niewiarygodnymi, przez co majg utrudniong mozliwosé kredytowania.

Praca na czarno oznacza, ze pracownik nie jest ubezpieczony (pod warunkiem, ze nie ubezpieczy sie
we wihasnym zakresie). Jesli zachoruje lub ulegnie wypadkowi, za leczenie i rehabilitacje musi pfacié z
wiasnej kieszeni.
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Il Pozafinansowe konsekwencje pracy na czarno

Praca na czarno oznacza, ze mtodemu cztowiekowi bedzie niezwykle trudno wykazaé doswiadczenie
zawodowe przy staraniach o kolejng prace. To szczegdlnie wazne na poczatku kariery zawodowej —
referencje czy rekomendacje od pracodawcy, dokumenty potwierdzajgce zatrudnienie i odbyte w

pracy szkolenia majg czesto decydujgce znaczenie dla otrzymania kolejnej, ciekawszej czy tez lepiej
ptatnej pracy.

4.3. Kiedy praca jest legalna?

Z punktu widzenia pracownika, praca jest legalna, jesli jest Swiadczona na podstawie pisemnej umowy
zawartej przed rozpoczeciem pracy. Taka umowa musi spetnia¢ pewne kryteria, np. okreslaé strony
umowy i warunki pracy?®, o czym bedziemy wspominac jeszcze w dalszej czeci tego rozdziatu. Warto
w tym miejscu podkresli¢, ze mtodzi ludzie, ktérzy dopiero wchodza na rynek pracy, czesto nie czytaja
umow (nie tylko tych dotyczacych pracy), a jesli to robig, to zdarza sie, ze nie dopytujg o znaczenie
niezrozumiatych termindw czy zwrotédw. Czesto nie wiedzg tez, ze powinni otrzymac wiasng kopie
umowy z podpisem pracodawcy. Na te dwa aspekty warto zwrdci¢ szczegdlng uwage.

Umowy o prace zawierane sg na podstawie kodeksu pracy, inne umowy — na podstawie kodeksu
cywilnego. Innymi rodzajami uméw sg np. umowa o pracy nakfadczej (chatupniczej) czy umowa o
pomocy przy zbiorach. Legalnie pracowa¢ mozna takze bedac samozatrudnionym, czyli prowadzac
wiasng, zarejestrowang dziatalnos¢ gospodarcza.

Rysunek 14. Wady i zalety réznych form zatrudnienia.
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20 przyktady umoéw o prace znalezé mozna np. w wydanym przez Pafistwowg Inspekcje Pracy poradniku pt.
,Legalno$¢ zatrudnienia”, autorstwa A. Kaczmarczyk i M. Bugaj-Wojciechowskiej, dostepnym pod adresem

https://www.pip.gov.pl/pl/f/v/193774/br%20LegalnoscZatrudn-Poradik-Pracod-pracown%20Internet.pdf
(dostep: 18.10.2019).

36



Aby mdc uznac prace za w petni legalng, konieczne jest, aby byty spetnione jeszcze inne warunki niz
samo podpisanie umowy. Zaréwno o tym, jak i o wadach i zaletach umowy o prace, umowy zlecenie i
umowy o dzieto opowiemy w dalszych czesciach tego rozdziatu. Warto w tym miejscu wskazac jednak,
ze w przypadku, kiedy zarejestrowany w urzedzie pracy bezrobotny podejmuje zatrudnienie, musi
poinformowac o tym urzad.

Tabela 4. Rodzaje uméw o prace i cywilnoprawnych.

Umowy zawierane na podstawie Umowy zawierane na podstawie
kodeksu pracy kodeksu cywilnego
— umowa na czas probny (obowigzuje nie — umowa zlecenie;

dtuzej niz 3 miesigce i w wiekszosci

— umowa o dzieto;
przypadkdw mozna jg zawrzeé tylko raz)?;

— umowa agencyjnaZ.
— umowa na czas okreslony (wygasa z
uptywem okreslonego w umowie terminu,
moze by¢ zawierana z jednym
pracownikiem trzykrotnie i tgczny okres
zatrudnienia nie moze by¢ dtuzszy niz 33
miesigce)?;

— umowa na czas nieokreslony
(bezterminowa);

— umowa na zastepstwo (mozna jg przedtuzaé
dowolng liczbe razy);

— stosunek pracy na podstawie mianowania,
powotania lub wyboru.

4.4. Umowa o prace

Ogdlnie rzecz biorac, Polacy najczesciej pracujg w oparciu o umowe o prace. Wedtug Gtéwnego Urzedu
Statystycznego, z osobami miodymi (15-24 lata) zawierana jest najcze$ciej umowa na czas
okreslony?*. Im starsi pracownicy, tym odsetek zawieranych uméw na czas okre$lony jest nizszy.

Stronami umowy o prace sg pracownik oraz pracodawca. Umowa taka zobowigzuje pracownika do
Swiadczenia okre$lonego rodzaju pracy, za wynagrodzeniem, na rzecz pracodawcy, pod jego
kierownictwem i w miejscu i czasie przez niego wyznaczonym. Jesli pracownik nie ma samodzielnosci
w okreslaniu np. w jaki sposdb, kiedy i gdzie bedzie pracowat, to zawarcie umowy o prace jest
obowigzkowe i nie mozna zamiast niej podpisa¢ np. umowy zlecenia. Co wiecej, gdyby w takiej sytuacji

2L Art. 25. § 2 i 3 kodeksu pracy; zobacz:
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19740240141/U/D19740141Lj.pdf (dostep: 13.11.2019).
22 Art. 25 § 1 kodeksu pracy, ibidem.

23 Tytut XXIIl Umowa agencyjna, kodeks cywilny, zobacz:
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19640160093/U/D19640093Lj.pdf (dostep: 13.11.2019).
Zgodnie z Art.758 §1. ,Przez umowe agencyjng przyjmujgcy zlecenie (agent) zobowigzuje sie, w zakresie
dziatalnosci swego przedsiebiorstwa, do statego posredniczenia, za wynagrodzeniem, przy zawieraniu z
klientami uméw na rzecz dajgcego zlecenie przedsiebiorcy albo do zawierania ich w jego imieniu”.

24 7obacz: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/zasady-metodyczne-rocznik-pracy/rynek-pracy-
w-2017-r-,4,1.html (dostep: 18.10.2019).
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podpisana zostata umowa zlecenie, to pracownik moze wnie$é¢ powddztwo do sgdu pracy i domagac
sie ustalenia, ze w rzeczywistosci obowigzuje umowa o prace, ze wszystkimi tego konsekwencjami.

Dlaczego jest to istotne? Umowa o prace jest z wielu powoddéw bardzo korzystna dla pracownika. Ma
on w takiej sytuacji wiele praw okreslonych przez kodeks pracy. Do takich waznych praw pracownika
nalezg m.in:

e gwarancja minimalnego wynagrodzenia za prace (w 2020 r. to kwota co najmniej 2600 PLN
miesiecznie brutto);

e ptatny urlop wypoczynkowy (20 albo 26 dni rocznie);

o ubezpieczenie spoteczne (emerytalne, rentowe, chorobowe i wypadkowe), a zatem prawo do
bezptatnego korzystania z opieki lekarskiej, ptatnego zwolnienia chorobowego, czy
odszkodowania w razie wypadku;

e prawo do urlopu macierzynskiego, rodzicielskiego, ojcowskiego, wychowawczego oraz
ochrona przed zwolnieniem z pracy w trakcie tych urlopéow, a takze ochrona przed
zwolnieniem pracownic bedacych w cigzy.

Ponadto umowa o prace daje pewng stabilnos¢ zatrudnienia, w tym ochrone przed nagtym (z dnia na
dzien) zwolnieniem z pracy i zwolnieniem bez podania przyczyny.

Dzieki odktadaniu sktadek emerytalnych w czasie pracy w oparciu o umowe o prace pracownicy
nabywajg prawo do emerytury. Obecnie prawo do emerytury minimalnej otrzymujg kobiety, ktére
przepracowaty co najmniej 20 lat i ukoriczyty 60 lat oraz mezczyzni, ktdrzy przepracowali co najmniej
25 lat i ukonczyli 65 lat.

Tabela 5. Podstawowe elementy umowy o prace.

Umowa o prace powinna zawieraé®:

oznaczenie stron umowy — dane pracodawcy i pracownika;
— date zawarcia umowy;

— date rozpoczecia pracy i czas, na jaki zostaje zawarta (np. na okres prébny 3 miesiecy, na czas
okreslony — 1 rok albo na czas nieokreslony);

— informacje o rodzaju pracy (np. nazwa stanowiska, zawodu czy opis czynnosci, jakie ma wykonywac
pracownik — np. obstuga klientéw sklepu, rozktadanie towaru na pdétkach magazynu);

— informacje o wymiarze czasu pracy (np. petny wymiar czasu pracy —,,caty etat”, bgdz cze$¢ etatu);
— informacje o miejscu wykonywania pracy;

— informacje o wysokosci wynagrodzenia.

Po ustaniu stosunku pracy pracownik, ktéry pracowat w oparciu o umowe o prace ma takze prawo do
zasitku dla bezrobotnych — jesli pracowat przez 18 miesiecy przed zarejestrowaniem sie w urzedzie
pracy, tgcznie przez okres co najmniej 365 dni, i otrzymywat co najmniej minimalne wynagrodzenie za

prace
Przed rozpoczeciem pracy pracodawca ma obowigzek dopetnié nastepujgcych formalnosci:

e wystac przysztego pracownika na wstepne badania lekarskie na koszt pracodawcy;

25 Na podstawie Art. 29 § 1 kodeksu pracy, op. cit.
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e zorganizowac dla pracownika wstepne szkolenie BHP;

e przeprowadzi¢ szkolenie stanowiskowe;

o zglosi¢ nowego pracownika do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych;

e zatozy¢ pracownikowi akta osobowe;

e zapoznac pracownika z obowigzujgcymi regulaminami;

e wyposazy¢ pracownika w odziez ochronng i roboczg, o ile jest to wymagane.

Kiedy umowa o prace konczy sie lub jest rozwigzywana przez strony umowy, pracodawca zobowigzany
jest do wystawienia pracownikowi $wiadectwa pracy. To waziny dokument, ktéry potwierdza
doswiadczenie zawodowe, dzieki ktéremu tatwiej znalez¢ kolejng, niejednokrotnie lepiej ptatng prace.

Polskie prawo daje mozliwo$¢ zatrudniania pracownikéw mtodocianych, tj. oséb miedzy 15 a 18
rokiem zycia®®. Zatrudnienie takiego pracownika jest mozliwe wtedy, gdy ma on ukoriczong co najmniej
szkote podstawowg (w wyjgtkowych przypadkach mozna zatrudni¢ mtodocianego, ktéry nie spetnia
tego kryterium) oraz ma zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania danej
pracy?’. Zatrudnianie takich os6b w oparciu 0 umowe o prace jest mozliwe w dwdch przypadkach:

e w celu przygotowania zawodowego (nauka zawodu lub przyuczenie do wykonywania
okreslonej pracy);

o wykonywanie lekkich prac.

Jesli jednak mtodociany nie ma kwalifikacji zawodowych, to moze zosta¢ zatrudniony tylko w celu
przygotowania zawodowego. W tym kontekscie mozliwe jest zawarcie dwdch rodzajow umow:

e dotyczacej zatrudnienia w ramach nauki zawodu (umowa na czas okreslony do 36 miesiecy);

e dotyczacej przyuczenia do wykonywania okreslonej pracy (od 3 do 6 miesiecy, a w przypadku
uczestnikéw Ochotniczych Hufcéw Pracy do ukoriczenia szkoty podstawowej, do 22 miesiecy).

O fakcie zawarcia umowy z mtodocianym nalezy poinformowac wdijta, burmistrza lub prezydenta
miasta, w zaleznosci od miejsca zamieszkania mtodocianego.

Tabela 6. Podstawowe elementy umowy o prace w celu przygotowania zawodowego.

Umowa o prace w celu przygotowania zawodowego powinna zawiera¢ informacje o%:
— rodzaju przygotowania zawodowego;

— czasie trwania przygotowania zawodowego;

— miejscu, w ktédrym bedzie odbywac sie przygotowanie zawodowe;

— wysokosci wynagrodzenia.

Nauka zawodu i przyuczenie do wykonywania zawodu koniczg sie egzaminem, a jego koszt ponosi
pracodawca. Jesli mtodociany uzyska pozytywny wynik, otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce jego
umiejetnosci.

26 Na postawie Art. 190 § 1 kodeksu pracy, op. cit.
27 Art. 191 § 1 kodeksu pracy, op. cit.
28 Art. 195 § 1 kodeksu pracy, op. cit.
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Jesli mtodociany zatrudniany jest do wykonywania lekkich prac, to nie mogg one zagrazaé jego zyciu,
zdrowiu i rozwojowi psychofizycznemu oraz nie mogg utrudniaé¢ wykonywania obowigzku szkolnego®.

W odniesieniu do pracownikdw mtodocianych istniejg ograniczenia zwigzane z wymiarem czasu pracy,
ktory nie moze przekroczy¢ 6 godzin na dobe w przypadku pracownika ponizej 16 roku zycia, oraz 8
godzin na dobe w przypadku pracownika powyzej 16 roku zycia. Do tego czasu pracy wlicza sie takze
czas nauki w wymiarze wynikajagcym z obowigzkowego programu zaje¢ szkolnych®’. Mtodocianych nie
mozna zatrudnia¢ w godzinach nadliczbowych ani w porze nocnej®..

4.5. Umowa zlecenie

W przypadku umowy zlecenia nie majg zastosowania przepisy kodeksu pracy. To oznacza, ze osoba
wykonujgca prace nie jest pracownikiem i nie ma swojego pracodawcy. Stronami umowy s3
zleceniodawca i zleceniobiorca. Oznacza to, ze osoba pracujgca (zleceniobiorca) nie ma tak rozlegtych
praw, jak ma to miejsce w przypadku umowy o prace. Z drugiej strony, jest bardziej samodzielna i ma
wiekszg mozliwos¢ podejmowania wiasnych decyzji. Nie wystepuje tu relacja podporzadkowania
zleceniodawcy.

Istotg umowy jest zobowigzanie zleceniobiorcy do starannego dziatania i dotozenia nalezytej
starannosci w wykonywaniu czynnosci bedacych przedmiotem zlecenia. Przyktady prac, ktére mozna
zleci¢ i ktore czesto wykonywane sg na podstawie umow zlecenia to: rozdawanie ulotek, sprzatanie
pomieszczen czy przeprowadzenie szkolenia.

Co warto wiedzie¢ o umowach zlecenia? Kilka istotnych kwestii to:

e wynagrodzenie za godzine takiej pracy nie moze by¢ nizsze niz pewna minimalna stawka (w
2020 r. to 17 PLN brutto);

e zleceniobiorcy co do zasady objeci sg ubezpieczeniem spotecznym, przy czym wysokosc
ptaconych sktadek zalezy od sytuacji zleceniobiorcy, przede wszystkim od tego, czy ma on inne
tytuty do ubezpieczenia — uczniowie i studenci do ukoriczenia 26. roku zycia z reguty nie muszg
optacac sktadek na ubezpieczenie spoteczne, gdyz przystuguje im ono ze wzgledu na nauke®’;

e okres takiej pracy liczy sie zatem jako tzw. okresy sktadkowe, co ma znaczenie dla przysztej
emerytury, w tym prawa do emerytury minimalnej;

e ubezpieczenie zdrowotne jest obowigzkowe, co daje prawo do bezptatnej opieki medycznej;

e zleceniobiorca moze dobrowolnie optacac sktadki na ubezpieczenie chorobowe i jesli to robi,
to ma prawo do ptatnego zwolnienia chorobowego;

e w przypadku zleceniobiorcéw z minimalnym wynagrodzeniem umowa zlecenia daje prawo do
zasitku dla bezrobotnych pod warunkiem, ze zleceniodawca odprowadzat za zleceniobiorce

29 Art. 200(1) § 1 oraz § 2 kodeksu pracy, op. cit.

30 Art. 202 § 1, § 2 oraz § 3 kodeksu pracy, op. cit.

31 Art. 203 § 1 kodeksu pracy, op. cit.

32 Szczegbétowe informacje mozna znalezé na stronach internetowych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, ktéry
publikuje co roku aktualizacje swojego poradnika pt. ,Zasady podlegania ubezpieczeniom spotecznym i
ubezpieczeniu zdrowotnemu”. Ten i inne poradniki mozna znalez¢ na stronie https://www.zus.pl/baza-
wiedzy/biblioteka-zus/poradniki (dostep: 18.10.2019).
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sktadki na ubezpieczenia spoteczne oraz sktadke na Fundusz Pracy (przez minimum 365 dni w
okresie 18 miesiecy poprzedzajacych rejestracje w urzedzie pracy).

Z punktu widzenia tej osoby, ktéra wykonuje zlecenie w ramach umowy, wadg takiej pracy moze by¢
brak gwarancji prawa do urlopu —zaréwno wypoczynkowego, jak i np. macierzynskiego (cho¢ np. zapis
o ptatnym urlopie wypoczynkowym w umowie zlecenia jest mozliwy, jesli tylko zgodzg sie na to
zleceniodawca i zleceniobiorca). Osoba pracujgca w oparciu o umowe zlecenie nie ma takze
zapewnionej stabilnosci zatrudnienia.

Tabela 7. Podstawowe elementy umowy zlecenie.

Umowa zlecenie powinna zawierac:

— oznaczenie stron umowy — dane zleceniodawcy i zleceniobiorcy;

— date zawarcia umowy;

— oznaczenie przedmiotu zlecenia, np. opis obowigzkéw;

— okreslenie terminu trwania umowy;

— zobowigzanie sie zleceniobiorcy do starannego wykonywania okreslonych w umowie obowigzkow;

— okreslenie wysokosci wynagrodzenia i zobowigzanie sie zleceniodawcy do wyptaty wynagrodzenia.

4.6. Umowa o dzieto

Umowa o dzieto jest podobna do umowy zlecenia, jednak rézni sie od niej w kilku istotnych aspektach.
Istotg takiej umowy jest zobowigzanie osoby przyjmujgcej zamdwienie do wykonania pewnego dzieta
w okre$lonym terminie. To ,dzieto” musi stanowi¢ samoistny byt. Przyktadami bedg takie umowy,
ktérych przedmiotem jest napisanie artykutu, gry komputerowej, stworzenie grafiki czy zbudowanie
szafy.

Tabela 8. Podstawowe elementy umowy o dzieto.

Umowa o dzieto powinna zawiera¢:

— o0znaczenie stron umowy — wskazanie danych (imie i nazwisko, adres, siedziba, KRS, NIP, PESEL);
— date zawarcia umowy;

— oznaczenie dzieta (rezultatu);

— okreslenie terminu, jaki przyjmujgcy ma na wykonanie dzieta;

— zobowigzanie sie przyjmujgcego zamowienie do wykonania dzieta (rezultatu);

— okreslenie wysokosci wynagrodzenia i zobowigzanie sie zamawiajgcego do wyptaty
wynagrodzenia.

Umowa o dzieto zaktada duzg samodzielno$¢ osoby przyjmujacej zamdéwienie. Umowa ma charakter
jednorazowy i koniczy sie w momencie przyjecia dzieta przez zamawiajgcego. Osoby pracujace w
oparciu o umowe o dzieto co do zasady nie podlegaja ubezpieczeniom spotecznym. Oznacza to, ze nie

33 Dotyczy to zleceniobiorcéw powyzej 26 roku zycia. W przypadku miodszych zleceniobiorcéw zasitek nie
bedzie przystugiwat, bo nie ma obowigzku odprowadzania sktadki.
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maja np. prawa do darmowej opieki lekarskiej i nie sg za nie odprowadzane skfadki na emeryture®*. W
przypadku umowy o dzieto wykonujacy je nie ma prawa do urlopu; nie ma tez okreslonego prawnie
minimalnego wynagrodzenia. Umowa ta nie definiuje w ogdle czasu pracy — najwazniejszy jest jej
rezultat.

4.7. Wiasna dziatalnos$¢ gospodarcza

Pracowac¢ mozna takze na wtasny rachunek. Jesli kto§ ma pomyst na biznes i sposdb dotarcia do
klientdw, to moze zarejestrowac dziatalnos$¢ gospodarcza. Bycie przedsiebiorcg daje zdecydowanie
najwiekszg niezaleznos¢. Z drugiej strony, przedsiebiorcy majg wiecej obowigzkéw.

Do obowigzkéw przedsiebiorcy nalezg: optacanie sktadek na ubezpieczenie spoteczne, wybor formy
opodatkowania i regularne odprowadzanie podatkéw, a takie prowadzenie ksiegowosci
dokumentujgcej dziatalnos¢ firmy. Zadania te mozna zleci¢ wyspecjalizowanej firmie lub realizowac
samodzielnie, korzystajac z istniejgcego oprogramowania.

Prowadzenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej moze by¢ dobrym wyborem. Do takiej decyzji trzeba
sie jednak solidnie przygotowac. Na poczatek potrzebny jest dobry biznesplan, tzn. realistyczny plan
uwzgledniajacy inwestycje, jakie trzeba dokonaé, aby zaczgé dziatalnos¢, inne niezbedne wydatki (w
tym skfadki na ubezpieczenie spoteczne, podatki) i spodziewane przychody firmy (wraz z
odpowiedziami na pytania: jak dotrze¢ do klientdw, za ile mozemy sprzedawac ustugi czy produkty,
itd.). Wazne bedg tez: wybdér formy opodatkowania (sposréd czterech mozliwych: 1) skali podatkowe;j
(zasady ogdlne), 2) podatku liniowego, 3) ryczattu, oraz 4) karty podatkowej) oraz podjecie decyzji
dotyczacych ewentualnego skorzystania z ulg w sktadkach na ubezpieczenie spoteczne.

Rozwazajgc podjecie wtasnej dziatalnosci gospodarczej oraz tworzac biznesplan nalezy réwniez
pomyslec o ryzykach zwigzanych z jej prowadzeniem i zastanowic¢ sie, jak mozna nimi zarzgdza¢. W
rzeczywistosci kazda dziatalnos¢ gospodarcza zwigzana jest z jakims ryzykiem, np. z:

o ryzykiem gospodarczym w sytuacji, kiedy ogdlne warunki gospodarcze uniemozliwiajg
uzyskanie planowanych wynikéw (np. przychody firmy sg nizsze od spodziewanych);

o ryzykiem rynkowym, ktére dotyczy konkretnej branzy oraz zwigzanej z nig aktualnej i
spodziewanej sytuacji (koniunktury);

e ryzykiem finansowym, zwigzanym z finansowaniem majatku firmy (np. pozyczki i kredyty);
e ryzykiem niewyptacalnosci w sytuacji utraty ptynnosci finansowej;

o ryzykiem operacyjnym, kiedy mozliwos¢ straty wynika np. z awarii maszyn czy sprzetu
komputerowego.

Niniejszy podrecznik jedynie sygnalizuje te kwestie. Mtode osoby, ktére sg nimi bardziej
zainteresowane, mogg skorzystac z ogélnodostepnych poradnikéw dotyczgcych prowadzenia wtasnej
dziatalnosci gospodarczej®.

34 Wyjatkiem jest sytuacja, gdy pracodawca dodatkowo podpisuje ze swoim pracownikiem umowe o dzieto. W
takiej sytuacji nalezy optacacd sktadki na ubezpieczenie emerytalne, rentowe, wypadkowe i chorobowe zaréwno
z tytutu umowy o prace, jak i umowy o dzieto.

35 Przykfad to strona https://www.biznes.gov.pl (dostep 18.10.2019).
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4.8. Cwiczenia i materiaty do wykorzystania podczas lekcji

OBOWIAZKI STRON

umMow

CWICZENIE NR 14

CZEGO DOTYCZY
CEL CWICZENIA

CZAS TRWANIA
POMOCE
OPIS

KREATYWNIE O
RYNKU PRACY

Obowigzki stron umoéw

Osoby, ktére wziety udziat w ¢wiczeniu wiedzg, jakie sg obowigzki stron w
zaleznosci od podpisanej umowy (o prace, zlecenie, o dzieto).

3040 minut
Duze kartki papieru, flamastry

Podziat grupy na podgrupy. Kazda podgrupa dostaje inny temat do
opracowania: obowigzki pracownika i pracodawcy przy umowie o prace,
obowigzki zleceniodawcy i zleceniobiorcy przy umowie zlecenia, obowigzki
przyjmujacego zaméwienie do wykonania dzieta oraz zlecajgcego
wykonanie dzieta przy umowie o dzieto, obowigzki spoczywajgce na osobie
prowadzacej jednoosobowg dziatalnosé gospodarcza.

CWICZENIE NR 15

CZEGO DOTYCZY
CEL ¢WICZENIA

CZAS TRWANIA
POMOCE

OPIS

Praca w szarej strefie a praca legalna

Osoby, ktore wziety udziat w ¢wiczeniu wiedzg, czym sie rézni praca w
szarej strefie od pracy legalnej.

20-30 minut

Karty typu DIXIT, z gry Straszny Dom, karty METAFORY, Milowe, Zwrotnica
lub inne, duze kartki papieru (np. flipchart), masa mocujaca

Dzielimy grupe na podgrupy. Kazda z podgrup dostaje zestaw swoich kart
(np. Dixit), duze kartki papieru oraz mase mocujgcg wraz z tematem. Ma za
zadanie napisac skojarzenia zwigzane z zadanym tematem (karty maja
stuzy¢ jako inspiracja do kreatywnej pracy). Osoby w podgrupach wybieraja
karty, ktdére bedg pasowac do ich tematu, mocujg je na kartkach za
pomocg masy, a obok wypisujg hasta, ktore kojarzg im sie z dang kartg i
zadanym tematem. Tematy: praca w szarej strefie, praca legalna,
nowoczesny rynek pracy, budowanie kariery.
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OBOWIAZKI
PRACODAWCY |
PRACOWNIKA

CZEGO DOTYCZY
CEL ¢WICZENIA

CZAS TRWANIA
POMOCE
OPIS

WARTO CZYTAC
UMOWY

CWICZENIE NR 16

Obowigzki stron umowy o prace

Osoby, ktore wziety udziat w ¢wiczeniu znajg obowigzki pracodawcy i
pracownika.

20-30 minut

Koperty, wydrukowane i pociete listy obowigzkdéw pracodawcy i pracownika

Podziat grupy na podgrupy, ewentualnie indywidualne wykonanie
¢wiczenia. Kazda podgrupa/osoba otrzymuje kilka kopert, w ktérych
znajdujga sie obowigzki pracownika i pracodawcy na réznych etapach
relacji: przed podpisaniem umowy, w trakcie zatrudnienia i przy
rozwigzaniu umowy.

Listy obowigzkéw stron na kazdym ze wspomnianych etapdw znajduja sie
w zatgczniku.

CWICZENIE NR 17

CZEGO DOTYCZY
CEL ¢WICZENIA

CZAS TRWANIA
POMOCE
OPIS

QUIZ KAHOOT

Czytanie umoéw

Osoby, ktore wziety udziat w ¢wiczeniu wiedzg, ze nalezy czyta¢ umowy (o
prace, z operatorem telefonii komdrkowej, z bankiem, itp.) przed ich
podpisaniem.

10 minut
Wydrukowane fikcyjne umowy

Nauczyciel daje wychowankom umowy do podpisania. Sprawdza, czy
mtodziez czyta to, co podpisuje. Potem omawia ¢wiczenie, zwracajac
uwage na absurdalnos¢ niektdrych zapiséw umowy i pytajac, czy
wychowankowie zwrécili na nie uwage.

Przyktady fikcyjnych uméw do wykorzystania znajdujg sie w zatgczniku.

CWICZENIE NR 18

CZEGO DOTYCZY
CEL CWICZENIA

CZAS TRWANIA
POMOCE

Znajomos¢ réznic pomiedzy umowami

Osoby, ktore wziety udziat w ¢wiczeniu wzmacniajg wiedze o tym, czym
roznig sie poszczegdlne rodzaje umdw.

15-20 minut

Kazdy uczestnik powinien mie¢ swdj telefon z dostepem do Internetu. W
opcji grania w podgrupach — 1 telefon na podgrupe. Komputer dla
nauczyciela, rzutnik. Quiz dostepny na stronie:
https://create.kahoot.it/share/roznice-miedzy-umowami/8c1d7052-ef8e-
4c5d-8b21-e5c9b68bcde.
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OPIS

KORZYSCI Z UMOWY
O PRACE

Nauczyciel klika w podany wyzej link i uruchamia quiz. Kazdy z uczestnikow
zaje¢ wchodzi na strone kahoot.it. W momencie, gdy nauczyciel uruchamia
quiz, uczestnicy dostajg kod do testu i mogg go samodzielnie rozwigzac
Tres¢ quizu znajduje sie w zatgczniku.

CWICZENIE NR 19

CZEGO DOTYCZY
CEL CWICZENIA

CZAS TRWANIA
POMOCE
OPIS

Zalety umowy o prace

Osoby, ktore wziety udziat w ¢wiczeniu wiedzg, jakie zalety ma umowa o
prace.

20-30 minut

Kolorowe kartki post-it, dtugopisy, tablica (ew. stojak flip-chart)

Kazdy/a z uczestnikow/uczestniczek zaje¢ otrzymuje po 5 karteczek typu
post-it. Ma za zadanie odpowiedzie¢ na pytanie, jakie przywileje
chciatby/chciataby zyska¢ dzieki pracy. Na jednej karteczce mozna napisac
tylko 1 przywilej. Jesli 5 karteczek nie wystarczy, uczestnicy/uczestniczki
moga prosi¢ o wiecej. Prowadzgcy/prowadzgca rysuje na tablicy tabele:

Umowa o prace | Umowa o dzieto | Umowa zlecenie | Praca na czarno

Spodziewamy sie, ze na karteczkach wypisane zostang nastepujgce
sformutowania: pewne pienigdze, darmowy lekarz, urlop, itp. Potem
uczestnicy przyklejajg karteczki w kolumnie, w ktérej dana rzecz jest
zapewniona. Jesli dana cecha przynalezy do dwéch rodzajow umoéw,
ktdrych nazwy s3 blisko siebie, to nalezy przykleic¢ karteczke blisko siebie.
Jesli zas nazwy znajdujg sie daleko — nalezy przyklei¢ w jednym miejscu, a
w drugim dopisaé. Na koniec najprawdopodobniej najwiecej korzysci
pojawi sie przy umowie o prace. Przy pracy na czarno spodziewamy sie, ze
nie bedzie karteczek/bedzie ich najmniej. Na koniec nauczyciel omawia
rézne rodzaje umow i rozdaje ksero tabelki ze strony 36.
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5. Co to s3 podatki i dlaczego kazdy musi je ptacic?

Dlaczego ten rozdziat jest wazny? Dlaczego warto rozmawiac z mtodziezg o podatkach?

Polacy wiedzg o podatkach raczej niewiele, mtodzi Polacy — jeszcze mniej. W 2019 r. platforma
Kapitalni.org po raz kolejny zlecita przeprowadzenie testu z wiedzy finansowej Polakéw. Ponad potowa
respondentéw zadeklarowata, Zze czuje sie bezradna w kwestiach zwigzanych z podatkami,
wychodzeniem z dtugéw, ubezpieczeniami, korzystaniem z kredytéw i pozyczek oraz inwestowaniem
pieniedzy*®. Jednocze$nie, zgodnie z badaniem CBOS z 2017 r.3” 77% Polakéw uwazato, ze uczciwe
ptacenie podatkéw jest forma patriotyzmu. Takie stwierdzenie byto jednak kwestionowane czesciej
wsrdad badanych ponizej 45 roku zycia. Co z tego wynika? Polacy czuja, ze ptacenie podatkow jest
wazne, ale nie wiedzg dlaczego. Z jakimi podatkami ma do czynienia przecietny Kowalski, w jakich
okolicznosciach je ptaci oraz na co i przez kogo sg wydawane pienigdze z podatkéw — oto zagadnienia,
o ktorych warto rozmawiac¢ z mtodymi ludzmi, ksztattujgc ich wiedze finansowa.

Ta cze$¢ podrecznika pozwoli Ci przygotowac sie do zajeé, podczas ktérych:
— Wprowadzisz i wyjasnisz pojecia i skroty: podatek, VAT, CIT, PIT, deklaracja podatkowa.

— Wyjasnisz, dlaczego wszyscy ptacg podatki, nawet o tym nie wiedzac, oraz wskazesz, na co s3
przeznaczane.

— Omowisz zagadnienie rozliczania sie z podatku od dochodéw osobistych i wskazesz, jak mozna
rozliczy¢ sie samodzielnie.

5.1. Podatkiiich rodzaje

Podatek to ,publicznoprawne, nieodptatne, przymusowe oraz bezzwrotne $wiadczenie pieniezne”3®

rzecz panstwa. Co oznaczajq te przymiotniki?

na

To, ze podatek jest swiadczeniem publicznoprawnym oznacza, ze jest daning publiczng, opartg na
prawie publicznym (a nie np. cywilnym). Podatek jest swiadczeniem nieodptatnym, czyli takim, ktérego
zaptacenie nie daje podatnikowi podstaw do dochodzenia roszczen od panstwa. Przymusowos$é
podatku oznacza, ze organy podatkowe mogg wykorzystaé rdéine srodki i procedury, w tym
egzekucyjne, aby sprawié, ze podatek zostanie zaptacony. Natomiast bezzwrotnos¢ podatku oznacza,
Ze po prostu nie podlega on zwrotowi (chyba, ze zostat nadptacony). Podatek powinien by¢ zawsze
wyrazony w okreslonej kwocie pieniedzy.

Podatki powinny by¢é wprowadzane w formie ustawowej (zasada wytgcznosci ustawy do
wprowadzania podatkéw oraz do ksztattowania istotnych elementdw konstrukcyjnych podatku), aich
ptacenie nalezy traktowac jako zasade (zasada powszechnosci).

Podatki to gtéwne Zrédto dochodéw panstwa. Stuzg temu, aby panstwo mogto realizowac swoje
zadania, zwigzane np. z finansowaniem szkét, szpitali czy o$rodkéw szkolno-wychowawczych.

36 7rédto: https://businessinsider.com.pl/finanse/badanie-wiedza-finansowa-polakow-2019-raport-
kapitalniorg/mt3xswx (dostep: 18.10.19).

37 7rédto: https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K 143 17.PDF (dostep: 18.10.19).

38 7Zobacz: https://www.podatki.gov.pl/abc-podatkow/podatki-w-polsce/ (dostep: 18.10.19).
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Podatki réznig sie ze sobg ze wzgledu na:

e podmiot opodatkowania — czyli to, kto jest opodatkowany;
e przedmiot opodatkowania — czyli to, co podlega opodatkowaniu;
e sposob poboru podatku — czyli tryb i warunki ptatnosci.

Istniejg rdézne rodzaje podatkdw. Wiekszo$¢ z nich to podatki bezposrednie®®, jak np.:

e PIT —to podatek od dochoddw o0séb fizycznych;
e CIT — podatek dochodowy od o0séb prawnych, czyli np. firm;
e inne podatki — np. od spadku i darowizn, od nieruchomosci, rolny oraz lesny.

Do podatkéw posrednich zalicza sie:

e VAT — podatek od towardw i ustug;

e akcyza —to podatek, ktéry naktadany jest na niektére towary (np. alkohol, wyroby tytoniowe,
paliwo czy energia);

e podatek od gier.

Warunkiem funkcjonowania panistw jest zdolnosé do zapewnienia obywatelom podstawowych ustug
publicznych, zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa, infrastruktury transportowej (np. drog i
mostéw), pomocy spotecznej, itd. Nalezy zdaé sobie sprawe, ze Swiadczenie ustug publicznych kosztuje
i jedynym sposobem, by zapewni¢ na nie pienigdze, jest pobieranie podatkdw od obywateli i firm
dziatajgcych na terenie kraju. Codziennie korzystamy z débr i ustug publicznych sfinansowanych z
podatkéw ptaconych przez nas samych, innych obywateli, a takze przez dziatajgce w Polsce firmy.

Pobieranie podatkéw jest dla funkcjonowania panstwa tak wazne, ze panstwo angazuje duze Srodki,
aby zapobiec prébom oszustwa i unikania ptacenia podatkéw. W Polsce zajmuje sie tym administracja
skarbowa, zatrudniajgca kilkadziesigt tysiecy oséb. Zalegtosci podatkowe sg z cata surowoscig
egzekwowane przez panstwo. Stynne jest powiedzenie ,W zyciu tylko dwie rzeczy sg pewne: smier¢ i
podatki”“°.

Z drugiej strony, panstwo potrzebuje srodkéw na to, aby np. wesprzeé finansowo grupy mniej
uprzywilejowane. Obywatele mogg uzyskaé takie wsparcie np. w formie zasitkdw, stypendiow czy
bondw.

Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze podatki petnig dwie podstawowe funkcje:

o fiskalna, czyli uzyskiwania srodkéw pienieznych, ktére sg niezbedne dla pokrycia potrzeb
publicznych;

o redystrybucyjng, ktéra polega na podziale dochodéw miedzy poszczegdlne grupy spoteczne
oraz rdézne grupy podatnikdéw z wykorzystaniem konstrukcji podatku, a takze rozdzielenie
miedzy panstwo i samorzad puli dochodéw uzyskiwanych z podatkéw.

39 Do podatkéw bezposrednich zalicza sie te podatki, ktére nie mogg byé przerzucone na inny podmiot lub nie
powinny by¢ przerzucone wedtug zamiaru ustawodawcy.

40 Autorem tego powiedzenia jest Benjamin Franklin, amerykanski polityk, jeden z zatozycieli Stanéw
Zjednoczonych.
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Rysunek 15. Kto ptaci podatki od pens;ji i na jakie cele? Przyktad.

* Podatek VAT ptacony przez konsumentéw jest obliczony na podstawie szacunkéw przecietnej stawki podatku VAT dla
gospodarstw domowych o réznych poziomach dochodu przedstawionych w raporcie ,VAT w wydatkach gospodarstw
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domowych”, przygotowanym przez Centrum Analiz Ekonomicznych CenEA. Dane z www.mojepanstwo.pl/podatki, dostep

20.12.2019
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Ptacenie podatkdw na czas i w petnej wartosci wcale nie jest skomplikowane.

Po pierwsze, wiele podatkéw ptacimy by¢ moze nawet tego nie zauwazajgc. Kiedy robimy zakupy,
niejako ,przy okazji” ptacimy podatek od towardw i ustug, bedacy podatkiem od wartosci dodanej,
oznaczony skrétem VAT, Jesli kupujemy produkty takie jak papierosy czy alkohol, to ptacimy
dodatkowo jeszcze inny podatek — akcyze. Kiedy przyjrzymy sie przyktadowemu paragonowi z
zakupéw, to mozemy dowiedzied sie doktadnie, jakg kwote podatku zaptacilismy (zobacz rysunek 16).

Rysunek 16. Przyktadowy paragon ze wskazaniem kwoty podatku VAT.
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Zrédto: Na podstawie https://pl.wikipedia.org/wiki/Paragon fiskalny#/media/Plik:Paragon fiskalny.png (dostep:
13.01.2020).

Rowniez niektére podatki natozone na majatek, czy tez na zyski osiggane z posiadania tego majatku,
»ptacy sie” w sposdb, ktérego mozemy nie zauwazac. Np. odsetki od pieniedzy ulokowanych w banku
obtozone sg podatkiem, ale bank sam go odprowadza, potracajgc odpowiednig kwote przed wyptatg
odsetek.

Po drugie, nawet jesli podatek , nie zaptaci sie sam” i jego uiszczenie wymaga naszego zaangazowania,
to czesto okazuje sie, ze rozliczenia i ptacenie podatkdw nie sg tak skomplikowane, jak mogtoby sie to
wydawac. Przyktadem jest mozliwos¢ ztozenia e-deklaracji w odniesieniu do podatku od dochodow
osobistych, o czym piszemy w kolejnym podrozdziale.

41 VAT to skrét od angielskiej nazwy ,,Value Added Tax”.
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5.2. Czym jest PIT i kiedy dotyczy mtodych ludzi?

W praktyce najistotniejszym podatkiem dla mtodego cztowieka bedgcego na drodze do samodzielnosci
bedzie zapewne podatek od dochodéw osobistych, PIT#2. Objete nim sg przychody z pracy (na etat, na
umowe zlecenie czy o dzieto, z wtasnej dziatalnosci gospodarczej, itd.), a takze emerytury i renty.
Zwolnione z PIT s3 z kolei $wiadczenia pomocy socjalnej i wiekszos¢ stypendiow.

Podatek PIT jest rozliczany za caty rok kalendarzowy. Do korca kwietnia danego roku nalezy rozliczyé
sie z podatku za caty poprzedni rok, przedstawiajac deklaracje podatkowga. AbySmy jednak nie musieli
co kwiecien ptaci¢ duzych kwot podatku za caty rok, w ciggu roku pobierane sg zaliczki na podatek
dochodowy. W zdecydowanej wiekszosci sytuacji ten etap nie wymaga naszej interwencji (chyba ze
samodzielnie prowadzimy dziatalno$¢ gospodarczg). Zaliczki s3 odprowadzone przez pracodawce czy
zleceniodawce w momencie wyptaty wynagrodzenia. To miedzy innymi stagd wynika rdznica w
zarobkach brutto i netto, lub, prosciej méwigc, miedzy tym, co mamy wpisane w umowie, a tym, co
faktycznie wptywa na konto.

Zarobki netto — albo ,,na reke” — to kwota wynagrodzenia, jaka wptywa na konto bankowe. Precyzyjnie
rzecz ujmujgc to kwota, jakg dysponujemy po optaceniu wszystkich naleznosci podatkowych i
ubezpieczeniowych (chodzi o ubezpieczenia spoteczne: emerytalne, rentowe, zdrowotne, o ktérych
mowiliémy w rozdziale nr 4), nazywanych czesto ,sktadkami na ZUS”*%. Z kolei zarobki brutto to
wynagrodzenie ,,na reke” powiekszone o zaliczke na podatek dochodowy oraz sktadki na ubezpieczenia
spoteczne.

Rysunek 17. Réwnanie wynagrodzenia brutto.

WYNAGRODZENIE BRUTTO

WYNAGRODZENIE NETTO

ZALICZKA NA PODATEK DOCHODOWY

SKtADKA NA UBEZPIECZENIE SPOLECZNE
| ZDROWOTNE

Wysokos¢ naleznych sktadek ubezpieczeniowych, a takze kwota, od ktdrej naliczany jest podatek (tzw.
podstawa opodatkowania) zalezg od rodzaju podpisanej umowy. W zalezno$ci od sytuacji podatnika
(wiek, posiadanie dzieci, itp.), mogg mu przystugiwac tez rézne zwolnienia i odliczenia od podstawy
opodatkowania lub od podatku. Dlatego tez w wielu dostepnych w Internecie kalkulatorach stuzgcych
przeliczaniu zarobkdw brutto na netto nalezy podac tego typu informacje.

Rozliczenie PIT za ubiegly rok to obowigzek, za zaniedbanie ktérego mozna zosta¢ ukaranym
finansowo. Jednak w niektérych przypadkach to takze okazja do odzyskania czesci podatku, ktéra

42 To skrét od angielskiej nazwy ,Personal Income Tax”, podatek od dochoddw osobistych.

43 7aktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) zbiera sktadki na emerytury i wyptaca pienigdze emerytom, a takze
zbiera sktadki na inne ubezpieczenia spoteczne obywateli i wyptaca $wiadczenia, takie jak np. renty, zasitki
chorobowe, czy macierzynskie.
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zaptacilismy w formie zaliczek w ciggu roku. Dzieje sie tak dlatego, ze dopiero w rozliczeniu rocznym
mozemy uwzgledni¢ pewne ulgi podatkowe, ktére mogg nam przystugiwac. A zatem, nie tylko trzeba,
ale i warto rozliczy¢ PIT.

Techniczne sposoby rocznego rozliczenia PIT zmieniajg sie i generalnie stajg sie coraz tatwiejsze.
Wiekszo$¢ o0sdb rozlicza sie obecnie sktadajgc zeznania on-line, cho¢ nadal pozostaje tez mozliwosc
wypetnienia formularzy papierowych i wystania ich pocztg do odpowiedniego urzedu skarbowego, czy
wrecz zaniesienia formularza do urzedu. ,,0dpowiedni” urzad, to urzad w miejscu naszego faktycznego
zamieszkania; nie ma to zadnego zwigzku z zameldowaniem.

Czego potrzebujemy do wypetnienia zeznania rocznego? Na poczatku roku — najczesciej w lutym lub
marcu — kazdy otrzymuje od pracodawcy badz zleceniodawcy list polecony z podsumowaniem
wszystkich zarobkéw z poprzedniego roku i suma odprowadzonych zaliczek na PIT; dokumenty te
mozna tez dosta¢ do rgk wtasnych bezposrednio w pracy lub w siedzibie zleceniodawcy. To wazne
dokumenty — warto je przechowywaé przez co najmniej 5 lat (precyzyjnie méwigc — do terminu
przedawnienia sie naszego zobowigzania podatkowego), bo mogga okazac sie potrzebne do wyjasniania
ewentualnych bteddéw, ktére mogg zdarzy¢ sie w rozliczeniu podatku. W zeznaniu podatkowym za dany
rok nalezy uwzglednic¢ wszystkie otrzymane dokumenty.

Obecnie mozna skorzystac z zeznania on-line, ktére jest juz wstepnie wypetnione naszymi danymi, w
tym o naszych zarobkach. Cho¢ niekiedy takie wstepnie wypetnione zeznanie nie bedzie wymagato
zadnych zmian i moze nawet automatycznie ,,samo sie ztozy¢” w terminie do 30 kwietnia, to jednak
warto uwaznie je przejrzeé, bo byé moze znajdziemy jakies btedy lub bedziemy mogli skorzystac z ulg
podatkowych, ktdre nie zostaty automatycznie uwzglednione. Wtedy mozemy tez sami zdecydowac,
na co przeznaczymy 1% naszego podatku PIT. Zamiast przekazywac go do budzetu panistwa, mozemy
wskazac organizacje pozytku publicznego (np. fundacje czy stowarzyszenie dziatajgce w naszej okolicy
albo zajmujace sie waznymi dla nas kwestiami), ktdra otrzyma te czes$¢ naszego podatku.

Od 2020 r. podatek mozna zaptaci¢ wytacznie za pomocg indywidualnego rachunku podatkowego
(czyli mikrorachunku podatkowego). Numer tego rachunku mozna otrzymac¢ w dowolnym urzedzie
skarbowym lub wygenerowaé na stronie internetowej https://www.podatki.gov.pl/generator-
mikrorachunku-podatkowego, podajgc swdj numer PESEL.

Tabela 9. O czym nalezy pamietac rozliczajac podatek dochodowy po raz pierwszy.

Przy rozliczaniu PIT po raz pierwszy nalezy pamietac o nastepujgcych rzeczach:

1. Wygenerowaniu indywidualnego rachunku podatkowego na stronie www.podatki.gov.pl lub
uzyskaniu go w urzedzie skarbowym.

2. Zeznanie podatkowe powinno zosta¢ ztozone do konca kwietnia nastepnego roku. Nie ma co
czekac¢ do ostatniej chwili.

3. Podatek dochodowy nalezy zasadniczo rozlicza¢ w urzedzie skarbowym witasciwym dla miejsca
zamieszkania w danym roku podatkowym.

4. Wybér formularza zalezy giéwnie od rodzaju i Zrédta dochodéw. Osoby pracujace na umowe o
prace, umowe zlecenia i umowe o dzieto najczesciej rozliczajg sie przy pomocy formularza PIT 37.
Na tym formularzu rozliczajg sie takze ci, ktdrzy osiggneli dochdd z tytutu stypendium.

5. Podatek dochodowy moina rozliczyé przez Internet*.

4 Szczegbétowe informacje o tym jak rozliczy¢ podatek przez Internet mozna znalezé na stronie:
https://www.podatki.gov.pl/pit/twoj-e-pit/ (dostep: 28.10.19).
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W potowie 2019 r. wprowadzono tzw. zerowy PIT dla mtodych. Zgodnie z tym rozwigzaniem osoby,
ktdre majg mniej niz 26 lat nie ptacg podatku dochodowego od wiekszosci dochoddw. Zwolnienie to
dotyczy dochoddéw z uméw o prace, uméw zlecenia, z pracy naktadczej, a takie dochoddéw ze
spotdzielczego stosunku pracy lub stosunku stuzbowego wynikajgcego z mianowania (np. praca w
policji). Konieczno$¢ zaptaty podatku dochodowego wystepuje w wypadku umoéw o dzieto,
otrzymywania zasitku dla bezrobotnych, pracy na podstawie studenckiej umowy stazowej lub umowy
o praktykach absolwenckich.

Formularze podatkowe, w tym formularze do ztozenia zeznania on-line, ale takze wyjasnienia, czy
praktyczne poradniki dotyczace PIT, a w szczegdlnosci ulg podatkowych znajdujg na stronie
www.podatki.gov.pl/pit/. Dodatkowo ci, ktdrzy chcg uzyskaé wiecej informacji dotyczacych podatkéw,
moga zadzwoni¢ na infolinie Krajowej Informacji Skarbowej*.

5.3. Inne podatki i optaty

Do tej pory wskazano te przyktady podatkéw, ktére trafiajg do budzetu panstwa. Sg tez jednak takie
podatki i optaty, ktore pobierane sg przez administracje lokalng. Do podstawowych nalezg:

o Podatek od nieruchomosci (np. dom, mieszkanie, garaz, dziatka), ktéry ptacg m.in. wtasciciele oraz
uzytkownicy wieczysci, zarowno osoby fizyczne, jak i prawne oraz inne jednostki. Stawke tego
podatku okresla uchwata rady danej gminy. W przypadku oséb fizycznych, ptatnos¢ takiego
podatku jest roztozona na 4 réwne raty, od 15 marca do 15 listopada w danym roku podatkowym.
Informacja o wysokosci podatku oraz terminach spfat jest przesytana do wtascicieli listem
poleconym.

e Optata uzdrowiskowa. Moze zosta¢ wprowadzona w uchwale przez rade gminy. Ptaca jg osoby,
ktore przebywajg w danej miejscowosci o statusie uzdrowiska dtuzej niz dobe w celach
zdrowotnych, turystycznych, wypoczynkowych lub szkoleniowych. Rada gminy moze ustali¢
inkasentéw, ktérzy beda pobiera¢ optate uzdrowiskowg, zwykle jednak optaty tej dokonujemy w
hotelu. Od oséb, ktdre ptacy optate uzdrowiskows, nie pobiera sie juz optaty miejscowe].

e Optata miejscowa. Rada gminy moze wprowadzi¢ uchwaty takze optate miejscowa. Dotyczy ona
miejscowosci o korzystnych warunkach klimatycznych, walorach krajobrazowych lub takich,
ktéorym nadano status ,obszaru ochrony uzdrowiskowe]”. Taka opfate pobiera sie za kazda
rozpoczety dobe pobytu, réwniez najczesciej w hotelu (poprzez wyznaczonych przez rade gminy
inkasentéw). Od osdéb, ktére ptacy optate miejscowg, nie pobiera sie optaty uzdrowiskowej.

e Optata od posiadania psa. Wymagaja jej niektére gminy — kazdy witasciciel psa musi sprawdzic, czy
taka opfata jest wymagana w jego miejscowosci, a jesli jest, to ile wynosi i jak jg uregulowad. Za
psa ptaci¢ trzeba co rok, a o doktadnym terminie optaty decyduje gmina. W 2020 r. stawka
maksymalna za jednego psa wynosi 125,40 zt.

45 Szczegbty — patrz tutaj: https://www.podatki.gov.pl/zadaj-pytanie/telefon-do-konsultanta/ (dostep:
9.12.2019).
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5.4. Prawa podatnika

Jak ustalitySmy wczesniej, kazdy ma obowigzek ptacenia naleznych podatkéw w okreslonej wysokosci
i w okreslonym terminie. Warto jednak podkreslié¢, ze podatnicy majg takze swoje prawa. Nalezg do

nich m.in.%:

e Prawo do ptacenia doktadnie tyle, ile nalezy. To oznacza, ze jesli nadptacimy podatek, mamy
prawo do zwrotu nadptaty.

o Prawo do korekty deklaracji (zeznania). Kazdy cztowiek ma prawo do btedu i do tego, by go
naprawic. Jesli np. zdarzy nam sie popetni¢ btgd w deklaracji podatkowej PIT, to tez mozemy
go skorygowad. Konieczne jest ztozenie korekty zeznania oraz zaptacenie zalegtego podatku
lub zwrécenie Zle obliczonej nadptaty wraz z odsetkami. Jesli pomytka byta na naszg niekorzysé,
woweczas po ztozeniu korekty mozemy liczyé na zwrot podatku.

e Prawo do ochrony danych. Indywidualne dane zawarte w deklaracjach podatkowych i innych
dokumentach sg objete tajemnicg skarbowa.

5.5. Cwiczenia do wykorzystania podczas lekcji

PARAGONY

CWICZENIE NR 20

CZEGO DOTYCZY
CEL CWICZENIA

CZAS TRWANIA
POMOCE

OPIS

Rodzaje podatkow

Osoby, ktére wziety udziat w ¢wiczeniu uswiadamiajg sobie, ze ptaca
podatki nawet o tym nie myslac, oraz zwiekszajg wiedze na temat
rodzajow podatkdw i ich przeznaczenia.

30-40 minut

Realne paragony do rozdania w podgrupach, skopiowany przyktad
paragonu z podrecznika

Podziat grupy na podgrupy. Polecenie: , Przyjrzyjcie sie paragonom, ktore
otrzymaliscie i policzcie, ile podatku VAT zaptacita osoba, ktdra zrobita te
zakupy? (trzeba zsumowac podatki z réznych rachunkéw). Nastepnie
nauczyciel prowadzi dyskusje dotyczacay rodzajow podatkéw, kwot, ktore
ptacimy oraz tego, na co sg wydawane pienigdze z podatkéw. Nauczyciel
moze podczas omawiania ¢wiczenia skorzystaé rysunku na stronie 49.

46 Wiecej informaciji na stronie: https://www.podatki.gov.pl/abc-podatkow/uprawnienia-i-obowiazki-
podatnika/ (dostep: 28.10.19).
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PO CO NAM PODATKI?

CWICZENIE NR 21

CZEGO DOTYCZY
CEL CWICZENIA

CZAS TRWANIA
POMOCE

OPIS

Funkcje podatkow

Osoby, ktore wziety udziat w ¢wiczeniu wiedzg, na co przeznaczane sg
pienigdze z podatkow.

30 minut

Kartki imitujace pienigdze (np. z gry Monopoly), wydrukowane nazwy
zawododw, pudetko, ktére bedzie symbolizowac budzet panstwa

Rozdajemy uczestnikom i uczestniczkom po jednym zawodzie (nalezy
przygotowac kilku lekarzy, nauczycieli, strazakéw, policjantéw,
prywatnych przedsiebiorcow, emerytdw, ojcéw dwojki dzieci, oraz
dyrektora zarzadu drég miejskich, itp.). Kazda osoba dostaje wyptate —
fikcyjne pienigdze. Nauczyciel przeprowadza krotki wyktad o tym, co to
jest CIT, PIT, VAT. Potem prowadzacy zbiera do pudetka — budzetu
panstwa podatek od dochoddéw (wynagrodzenia). Nastepnie nauczyciel
pyta, czy na sali sg policjanci, urzednicy, itp. W kolejnym kroku jest
podziat na podgrupy - jedna podgrupa ma skupia¢ osoby z tym samym
zawodem lub w tej samej sytuacji zyciowej. Podgrupy majg za zadanie
ustali¢, czego potrzebujg (np. strazacy — nowych wozéw strazackich) i ile
to bedzie kosztowac budzet panstwa. Nauczyciel zapisuje te kwoty na
tablicy. W kolejnym kroku prowadzgcy rozdaje podgrupom pienigdze z
budzetu panstwa — ale nie tyle, ile poprosity podgrupy, a tyle, na ile
pozwala wielkos¢ budzetu panstwa, zostawia tez rezerwe. W
podsumowaniu ¢wiczenia nauczyciel omawia redystrybucyjng funkcje
podatkéw. Zachecamy do wydrukowania i rozdania uczniom rysunku ze
strony 49.

54



6. Zataczniki

6.1.

Materiaty dodatkowe do ¢wiczen

1. Cwiczenie nr 4: Zmiany finansowe u Panistwa Siwieckich i Purpulewskich oraz u Stefana

Gwiazdowicza

of-

of-

of-

Panstwo Siwieccy to starsze matzenstwo. Matzonkowie s3 juz

na emeryturze. W ramach hobby Pani Siwiecka tworzy wiele
zabawek — szydetkujgc i robigc na drutach —i obdarowuje nimi
swoje wnuczki. Matzenstwo uwaznie wydaje pienigdze, gdyz

czesto pojawiaja sie dodatkowe wydatki w postaci lekow.

Panstwo Purpulewscy to rodzina z trojkg dzieci w réznym
Ewieku — przedszkolnym, szkolnym, a jedno z nich chodzi

nawet na studia. Pan Purpulewski nie pracuje. Jego zona
pracuje jako sprzataczka w szkole, do ktoérej chodzi syn.
Rodzice starajg sie spetnia¢ wszystkie potrzeby i zachcianki

| dzieci, cho¢ jest im czasem ciezko przetrwac¢ do kolejnego
' miesiaca.

Stefan Gwiazdowicz niedawno opuscit dom dziecka. Uczy sie,

wiec dostaje pienigdze z powiatowego centrum pomocy
rodzinie. Dorabia pracujgc w pobliskim sklepie spozywczym.
Nieregularnie dostaje tez alimenty od swojego opiekuna

' prawnego.
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2. Cwiczenie nr 5: lle to naprawde kosztuje?

of-

of-

Przepis na pieczone chipsy z ziemniakéw
Sktadniki na 2—4 porcje chipsow:

— 4 $redniej wielkosci ziemniaki

— s6l morska

— 1tyzka listkéw sSwiezego tymianku (lub 2 tyzeczki suszonego), posiekanego rozmarynu
lub innych ziét wg uznania

— 2 tyzki masta lub oliwy

Przygotowanie:

Ziemniaki doktadnie wyszorowac pod biezgcg wodg szczoteczkga lub ostrg strong gabki,
osuszyc i pokroi¢ (mandoling, melakserem, przystawka do miksera lub ewentualnie
specjalng tarka do warzyw). Pokroi¢ na 1 mm lub 2 mm plasterki. Ziemniaki powinny by¢
tej samej grubosci.

Ziemniaki posypac solg morska, wybranymi ziotami i wysmarowaé w roztopionym masle
lub oliwie. Utozy¢ na duzej blaszce do pieczenia. Blaszka powinna by¢ wytozona
papierem do pieczenia. Ziemniaki uktadamy jeden obok drugiego (mogg czesciowo
zachodzi¢ na siebie, ale tylko brzegami).

Jesli ziemniaki pokroiliSmy na minimalng grubosci (1 mm) pieczemy je w piekarniku
uprzednio nagrzanym do 220 stopni C przez okoto 7-10 minut lub do czasu az bedg
rownomiernie zrumienione. Grubsze plasterki ziemniakédw (2 mm) pieczemy w 250
stopniach C przez okoto 9-15 minut lub do zrumienienia. Ziemniaki dobrze jest
obserwowac podczas pieczenia. Po upieczeniu odczekajmy kilka minut, ziemniaki
nabiorg chrupkosci i tatwiej bedg odchodzi¢ od blaszki.

Przepis na domowy popcorn
Sktadniki na 2 porcje:

— 2 1yiki oleju rzepakowego (lub oliwy, oleju kokosowego, masta klarowanego)
— Opakowanie ziaren kukurydzy do robienia popcornu
— sOl morska

Przygotowanie:

| W celu uprazenia ziaren nalezy rozgrza¢ w rondlu olej roélinny, wrzucié kilka ziaren

kukurydzy, przykry¢ pokrywka. Popcorn jest gotowy do spozycia po ustaniu
charakterystycznego ,strzelania”. Gotowy popcorn mozna polaé roztopionym mastem i

| posoli¢. Najlepiej smakuje jeszcze ciepty, zaraz po uprazeniu.
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3. Cwiczenie nr 6: Nieprzewidziane zdarzenia —ile to kosztuje?

of-

of-

of-

of~

of-
of-

Wynajmujesz mieszkanie. Zrobites/zrobitas ostatnio impreze,
podczas ktdrej jeden z gosci uszkodzit ekran telewizora. To
nowy telewizor, a ekran jest pekniety.

éOstatnio kupites/kupitas od kolegi laptopa. Niestety,

korzystates/korzystatas z niego w tézku i zasnates/zasnetas, a
laptop zsunat sie i spadt. Rano zauwazyte$/zauwazytas na

ekranie pajaczki. Podejrzewasz, ze matryca jest uszkodzona.

Kupite$/kupitas w sklepie nowego notebooka. Niestety, nie

miate$/miatas wystarczajgco duzo Srodkéw na zakup
programu antywirusowego. Wydaje Ci sie, ze ostatnio
musiates/musiatas Sciggnac jakiegos wirusa, gdyz komputer
zaczat sie dziwnie zachowywac...

Nie masz swojego samochodu. Pozyczytes/pozyczytas
samochdd od kolegi zeby pocwiczy¢ parkowanie przed
egzaminem. Niestety, podczas manewru uszkodzitas/
uszkodzite$ zderzak. Kolega chce od Ciebie zwrotu pieniedzy

' za naprawe zderzaka.

Zgubitas/zgubites swdj telefon. Potrzebujesz pilnie nowego —
czekasz na odpowiedzi z paru miejsc, w ktorych bytes/bytas
ostatnio na rozmowach kwalifikacyjnych.

Jechates/jechatas ze znajomym samochodem i skonczyto sie
Wam paliwo. Nie mozecie dojs¢ do stacji benzynowej (do

najblizszej stacji jest 15 km).
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4. Cwiczenie nr 9: Karta pracy — ,,Méj budzet”

DOCHODY

WYDATKI

Zrédta dochodu

Kwota

Przeznaczenie

kwota

Razem

Razem
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5. Cwiczenie nr 12: Rozsypanka

Kredyt bankowy

Pisemna umowa miedzy bankiem a osobg pozyczajgcg pienigdze. Bank
zobowigzuje sie pozyczy¢ konkretng kwote na okreslony cel oraz czas.
Osoba pozyczajgca srodki zobowigzuje sie wykorzystaé pienigdze zgodnie z
ich przeznaczeniem oraz zwréci¢ pobrang kwote wraz z naleznym bankowi
wynagrodzeniem w postaci prowizji i odsetek.

Pozyczka

Udzielenie przez instytucje lub osobe okreslonej kwoty pieniedzy lub
przedmiotu do dyspozycji osoby pozyczajacej. Moze by¢ udzielona na czas
oznaczony lub nieoznaczony. Osoba lub instytucja mogg sobie zyczy¢
prowizje i/lub odsetki za udzielenie pieniedzy do dyspozycji osoby.

Lokata bankowa

To ,pozyczanie” pieniedzy na okreslony czas bankowi; po uptywie
ustalonego w umowie terminu, bank wyptaca nam catg kwote powiekszong
o odsetki, ktorych wysoko$¢ zalezy m.in. od oprocentowania tej ustugi i
Czasu jej trwania.

Obligacje Skarbu
Panstwa

Sg emitowane i sprzedawane sg przez Skarb Panstwa (Ministra Finanséw).
Dzieki nim panstwo pozycza od nas okreslong sume pieniedzy i zobowigzuje
sie jg zwroci¢ wraz z naleznymi odsetkami w okreslonym czasie.

Konto osobiste

Srodki gromadzone na takim koncie (wynagrodzenie, stypendium, wptaty w
gotowce itd.) sg zwykle dos¢ nisko oprocentowane lub wcale nie s3
oprocentowane, ale wtasciciel konta ma do nich staty dostep, w tym dzieki
karcie ptatniczej oraz przez Internet.

Konto
oszczednosciowe

Srodki na tym koncie moga byé wyzej oprocentowane, a wiasciciel moze
nadal mie¢ do nich staty dostep, ale niektdre ustugi zwigzane z tym kontem
mogg by¢ dodatkowo ptatne (np. wykonywanie przelewoéw).

Bankowy
Fundusz
Gwarancyjny

Gwarantuje bezpieczenstwo depozytéw w bankach do réwnowartosci
100 tys. euro w ztotych. To oznacza, ze pienigdze, ktére trzymamy w
bankach sg ubezpieczone do tej wartosci —w przypadku bankructwa banku,
zostang wyptacone przez te instytucje.

Karta debetowa

Rodzaj karty bankowej. Jest powigzana z kontem osobistym. Dzieki niej
mozna m.in. pfaci¢ w punktach handlowo-ustugowych, kupowac przez
Internet czy wyptaca¢ gotowke z bankomatu. Aby zapfaci¢ kartg, trzeba
miec pienigdze na koncie; srodki na koncie zmniejszajg sie o kazdg wydang
kwote.

Karta kredytowa

Nie jest powigzana z kontem osobistym — pozwala korzysta¢ ze srodkéw
przyznanych przez bank w ramach limitu kredytowego. Innymi stowy, bank
udziela pozyczki w okreslonej kwocie. Jesli taka pozyczka zostanie sptacona
w catosci w wyznaczonym terminie (zwykle jest to 30-50 dni), to jest ona
bezptatna. Po uptywie tego terminu bank nalicza odsetki, ktére moga by¢
dos¢ wysokie.

Odsetki

Dochdd otrzymywany przez wtasciciela za okresowe udostepnienie swojego
kapitatu innemu podmiotowi, np. bankowi.
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6. Cwiczenie nr 13: Krzyzéwka

,Bezpieczenstwo ptatnosci mobilnych”
Autor krzyzowki: Aleksandra Teliszewska

-9

6

1. Aby zapfacic¢ on-line, musisz... transakcje

Gdy przychodzisz do banku, ktérego jestes$ klientem, pracownik
banku musi Cie...

Kod PIN warto po porostu...

Do 50 zt bez PIN-u zaptacisz karta...

Czterocyfrowy kod uzywany przy ptatnosciach kartg, to...

Masz pewnosé, ze pofaczenie jest szyfrowane, jesli w pasku
adresu banku znajduje sie symbol...

N

o U e Ww
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Krzyzéwka z rozwigzaniem:
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7. Cwiczenie nr 16: Obowiazki pracodawcy i pracownika

Kazde z ponizszych wyrazen nalezy pocigé na paski i wymieszaé. Efektem prac ucznidw i uczennic
powinny by¢ ponizsze listy:

Obowigzki pracodawcy przed zatrudnieniem

Zlecenie pracownikowi wykonania wstepnych badan lekarskich (na koszt
pracodawcy)

Zawarcie umowy o prace w formie pisemnej

Przeprowadzenie wstepnego szkolenia BHP

Przeprowadzenie szkolenia stanowiskowego

Zgtoszenie pracownika do ZUS

Zatozenie akt osobowych nowego pracownika

Zapoznanie pracownika z regulaminami

Wyposazenie pracownika w odziez ochronng i roboczg (o ile jest to
wymagane)

Obowigzki pracodawcy w trakcie zatrudnienia

Umozliwienie korzystania z ptatnego urlopu wypoczynkowego

Terminowe wyptfacanie wynagrodzenia oraz odprowadzanie zaliczek na
podatek dochodowy i sktadek
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Zlecenie pracownikowi wykonania okresowych badan lekarskich (na
koszt pracodawcy)

Przeprowadzanie dla pracownika okresowych szkolen BHP

Prowadzenie ewidencji czasu pracy

Utatwianie pracownikom podnoszenia kwalifikacji

Przeciwdziatanie dyskryminacji

Przechowywanie dokumentow w aktach osobowych

Obowigzki pracodawcy przy rozwigzaniu umowy

Udzielenie pracownikowi zalegtego urlopu wypoczynkowego przed
rozwigzaniem umowy

Wyptacenie swiadczen zwigzanych z ustaniem stosunku pracy

Wystawienie Swiadectwa pracy

Wystawienie zaswiadczenia o zatrudnieniu i wynagrodzeniu (PIT 11)

Wyrejestrowanie pracownika i zgtoszonych przez niego cztonkow
rodziny z ZUS

Poinformowanie kolejnego pracodawcy o egzekucji komorniczej
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Obowigzki pracownika

Przestrzeganie harmonogramu pracy

Respektowanie wszelkich przepisdw prawnych regulujgcych proces
pracy

Dbatos¢ o dobro pracodawcy, realizowana poprzez sumienne
wypetnianie powierzonych obowigzkéw, dazenie do powiekszenia
majatku przedsiebiorstwa

Zachowanie tajemnicy, ktérej ujawnienie mogtoby zagrozic¢ interesom
pracodawcy

Podporzagdkowanie sie poleceniom pracodawcy (polecenia muszg byé
zgodne z zapisami ujetymi w umowie o prace i karcie zadan pracownika
oraz regulaminem organizacji i nie mogg by¢ sprzeczne z obowigzujgcym
prawem)
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8. Cwiczenie nr 17: Warto czyta¢ umowy

Umowa uczestnictwa w bezptatnym szkoleniu z edukacji finansowej w ramach
projektu ,,Finansowe ABC-zarzgdzanie budzetem domowym
dla mtodziezy zagrozonej wykluczeniem finansowym”

zawarta W dniu .....ccceeeeeeennnee, 2020 r. pomiedzy FUuNdacja ........c.ceeeneennn. z siedzibg w
Warszawie przy ul. Cudownej 67/290, zwang w dalszej cze$ci umowy ,Fundacjg”’, reprezentowang
przez:

1) Prezes .ececeeceeececveenenes

a Panig/Panem:

zwanym/zwanga w dalszej cze$ci umowy ,,Uczestnikiem szkolenia”, o nastepujgcej tresci:

§1

Umowa zostaje zawarta na czas szkolenia obejmujacy 6 godzin dydaktycznych po 45 minut kazda.

§2

1. Uczestnictwo w szkoleniu jest nieodptatne.

2. Fundacja, w ramach niniejszej umowy, zapewnia Uczestnikowi szkolenia materiaty
szkoleniowe.

3. Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zajec¢ z przyczyn od Fundacji niezaleznych,
jak np. choroba wyktadowcy.

4. Fundacja nie pokrywa kosztéw dojazdu Uczestnika szkolenia na miejsce szkolenia,
zakwaterowania w.........cceeeeeee. ani kosztow wyzywienia Uczestnika szkolenia.

§3

1. Uczestnik szkolenia zobowigzany jest do zapoznania sie z trescig regulaminu uczestnictwa w
bezptatnym szkoleniu z edukacji finansowej oraz do uiszczania co miesigc kwoty pieciu
tysiecy ztotych rzecz wskazanej przez Fundacje organizacji zajmujacej sie ratowaniem
zwierzat.

2. Uczestnik szkolenia zobowigzany jest do uczestniczenia w catym szkoleniu.
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Uczestnik szkolenia zobowigzuje sie do przekazania swojego telefonu trenerce prowadzacej

szkolenie za posrednictwem dyrektora szkoty w terminie do 2 tygodni od zakoriczenia
szkolenia.
Uczestnik szkolenia zobowigzany jest do wziecia udziatu w 30-minutowych bezptatnych

konsultacjach. Uczestnik szkolenia wybiera dziedzine konsultacji w karcie zgtoszeniowej na

szkolenie. Konsultacje zostang zorganizowane w dziedzinach okreslonych dla danej edycji
szkolenia.

Uczestnik szkolenia zobowigzuje sie do przekazania na rzecz Fundacji wszystkich swoich
loginéw i haset do medidw spotecznosciowych.

Uczestnik szkolenia zobowigzany jest do wypetniania w trakcie szkolenia ankiet
ewaluacyjnych.

§4

Jezeli rezygnacja Uczestnika szkolenia ze szkolenia spowoduje negatywne konsekwencje
finansowe zwigzane z nieosiggnieciem przez Fundacje zatozonych rezultatéw projektu,
Fundacja moze dochodzi¢ od Uczestnika szkolenia zwrotu kosztéw w wysokosci kosztu
jednostkowego przypadajgcego na jednego uczestnika szkolenia.

§5

Zmiany i uzupetnienia tresci umowy wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

Umowa zostata sporzagdzona w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla
kazdej ze stron.

§6

W sprawach nieuregulowanych postanowieniami niniejszej umowy zastosowanie majg
wiasciwe przepisy kodeksu cywilnego.

Spory wynikajgce ze stosowania niniejszej umowy strony poddajg rozstrzygnieciu przez sady

powszechne wtasciwe ze wzgledu na siedzibe Fundacji.

Podpis Uczestnika Podpis trenera
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9. Cwiczenie nr 18: Quiz Kahoot

Quiz dostepny na stronie https://create.kahoot.it/share/roznice-miedzy-umowami/8c1d7052-ef8e-
4c5d-8b21-e5c9b68bcd9e. Nalezy udostepnié uczniom i uczennicom adres strony www.kahoot.it.

Pytania zawarte w quizie (pogrubiono poprawne odpowiedzi):

W umowie o prace muszg znalez¢ sie informacje dotyczace:
a) stanowiska pracy, zakresu obowigzkéw oraz miejsca wykonywania i czasu pracy
b) warunkow i terminu awansu
c) poziomu inteligencji zatrudnianego pracownika
d) sposobu organizacji firmy

Jesli mam podpisang umowe:
a) o prace, to musze wykonywacé polecenia przetozonego
b) zlecenie, to nie musze spetnia¢ dodatkowych 7gdan zleceniodawcy
c) odpowiedzi aib s3 poprawne
d) o prace, to powinnam/powinienem mieé wyzsze wyksztatcenie

Jesli chce miec ptatny urlop, to:
a) powinnam/powinienem mie¢ umowe o prace
b) musze poprosié szefa, aby mi zaptacit za wakacje
c) musze mie¢ umowe zlecenie
d) musze mie¢ umowe o dzieto

Jesli umowitam/umowitem sie, ze napisze piosenke w zamian za wynagrodzenie, to
powinnam/powinienem zawrzec:

a) umowe o prace

b) umowe o dzieto

c) umowe zlecenie

d) umowe ustng

Urlop, zasitek macierzynski i nadgodziny przystuguja:
a) osobom zatrudnionym na umowe zlecenie
b) osobom zatrudnionym na umowe o prace
c) wszystkim, ktdrzy tego sobie zycza
d) osobom zatrudnionym na umowe o dzieto

W przypadku wypowiedzenia umowy:
a) o prace — pracownikowi przystuguje okres wypowiedzenia
b) zlecenia — pracownikowi przystuguje duza wypfata
c) o dzieto—nalezy sie urlop
d) obydwu stronom umowy trzeba zapewni¢ pomoc psychologa
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10. Wprowadzenie: cytaty (materiat do scenariuszy szkolen)

Zasada nr 1: Nigdy nie trac pieniedzy.
Zasada nr 2: Zawsze pamietaj o zasadzie nr

1. WARREN BUFFETT

Tylko cztowiek oszczedny i szanujacy
pienigdze moze spac spokojnie i realnie
mysle¢ o wolnosci finansowe;j. autor NiEznany

Zbicie fortuny wymaga duzej dozy smiatosci
i ogromu uwagi. A utrzymanie jej dziesiec

razy tyle. NATHAN MAYER ROTHSCHILD

Nie musisz by¢ bogaty, zeby zaczac, ale
musisz zaczac, zeby by bogaty. autor niEznany

Sama wiedza nie wystarczy, trzeba jeszcze
umiec jg stosowac. JOHANN W. GOETHE

Posiadanie pieniedzy polega na
niewydawaniu ich. autor nieznany

Nigdy nie polegaj na pojedynczym
dochodzie. Inwestuj w siebie z zamiarem
stworzenia drugiego zrodfa, potem
trzeciego, potem czwartego. wWARREN BUFFETT
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Nawyk zarzgdzania pieniedzmi jest

wazniejszy niz ilos¢ posiadanych pieniedzy.
T. HARV EKER

Nikt by nie pamietat o dobrym
Samarytaninie, gdyby miat tylko dobre
intencje. By przejs¢ do historii, musiat miec
tez pienigdze. MARGARET THATCHER

Jesli ktos nie wie, do ktorego portu chce

przyptynac¢, zaden wiatr mu nie sprzyja.
SENEKA

Pienigdze szczescia nie dajg, lecz kazdy chce
to sprawdzi¢ osobiscie. s. kisiELewski

Za pienigdze mozna miec zegarek, ale nie
czas. Za pienigdze mozna miec budynek, ale
nie dom. Za pienigdze mozna miec seks, ale
nie mitosc. Za pienigdze mozna miec
lekarstwa, ale nie zdrowie. Za pienigdze
mozna miec wtadze, ale nie szacunek (...).
Jednym stowem za pienigdze mozna miec...
ale nie mozna byc. k. crocHoLA

Niektorzy ludzie s3 tak biedni, ze jedyne co
majg to pienigdze. sos mARLEY
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Oprocz powietrza, ziemi, wody i ognia to
pienigdz jest pigta naturalng sitg, z ktorg
najczesciej musi sie liczy¢ cztowiek.

Nie ma czegos takiego jak publiczne
pienigdze. Jesli rzgd mowi, ze komus cos da,
to znaczy, ze zabierze tobie, bo rzad nie ma
zadnych wtasnych. marGareT THATCHER

Chcac zdobyc bogactwo, w szerszym tego
sfowa znaczeniu, znajdz cos, co kochasz
robiC. Nastepnie znajdz sposodb, aby zrobic
na tym pienigdze. steve GRounDs

Pienigdze nie majg zadnego znaczenia, ale
dopiero wtedy, kiedy je masz. micrat wawrzyNiak

Istnieje tylko jedna grupa ludzi, ktdra mysli
0 pienigdzach wiecej niz bogaci, a
mianowicie ubodzy. oscar wiLpe

Jesli sie urodzites biedny, to nie twoja wina,

ale jezeli umrzesz biedny, to juz twoja wina.
BILL GATES

Nie miec pieniedzy to nie wstyd, to po
prostu niewygodne. maran wu¢
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Do sukcesu nie ma zadnej windy. Trzeba iS¢
po schodach. emiL oescr

Nie mow mi, jakie sg twoje priorytety.
Pokaz mi, na co wydajesz pienigdze, a sam
ci powiem, gdzie one s3. JaMEs . FRICK

Ludzie nie planujg przegrywac. Przegrywaja,
bo nie planujg. autor NiEznaNy

Zrobi¢ budzet to wskaza¢ swoim
pienigdzom, dokad majg iS¢, zamiast sie
zastanawiac, gdzie sie rozeszty. joHN c. MAXwELL

Jest tylko jeden sposob, ktéry pozwoli ci
utrzymac bogactwo: wydawaj mniej, niz
zarabiasz, a roznice inwestuj. avnranp

Pamietaj, synu, ze w zyciu nie liczg sie tylko
pienigdze... Warto miec jeszcze
nieruchomosci, akcje i ztoto. anprzes mLeczko

Bogaci bogacg sie, tak jak zawsze sie
bogacili — rozumiejgc, jak dziatajg pienigdze,

i sprawiajac, by pracowaty dla nich. roserr
KIYOSAKI
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Aktywa przynoszg ci pienigdze, pasywa je
zabierajg. Bogaci za pienigdze kupuja
aktywa, biedni kupujg pasywa. roserT kivosak

Jesli kupujesz rzeczy, ktorych nie
potrzebujesz, wkroétce zaczniesz sprzedawac
rzeczy, ktorych potrzebujesz. warren BurreTT

Dzis zrdob cos, czego innym sie nie chce, a

jutro bedziesz miat to, czego inni pragna.
AUTOR NIEZNANY

Pieniedzy i zony sie nie pozycza. AuToRr NIEZNANY

Rdznica pomiedzy bogatymi a biednymi
polega na tym, ze biedni wydajg swoje
pienigdze i oszczedzajg to, co im zostato, a
bogaci oszczedzajg swoje pienigdze i wydajg
to, co im zostato. imroxn

Ludzie bogaci majg mate telewizory i wielkie
biblioteki. Ludzie biedni majg mate
biblioteki i wielkie telewizory. zc ziGLar

Kazdy milion to duza kolekcja groszy. autor
NIEZNANY

Za kazdym razem, gdy pozyczasz pienigdze,
okradasz przysztego siebie. natHan MoRRis
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Niektore dtugi wydajg sie zabawne, gdy je
zaciggasz, ale nigdy nie smieszg, gdy jestes
zmuszony je spfacac. oGpen NAsH

Bank jest miejscem, ktore pozycza pienigdze
wtedy, gdy potrafisz udowodnic, ze ich nie
potrzebujesz. sos Hope

W stoneczny dzien bankier pozyczy ci
parasol, aby ci go odebrac, kiedy zacznie

padac. JEFFREY MORROW

Pienigdze szczescia nie dajg, ale lepiegj

ptakac w porsche niz w autobusie. autor
NIEZNANY

Pienigdze szczescia nie dajg, dopiero

zakupy. MARILYN MONROE

Jesli uwazacie, ze pienigdze szczescia nie
dajg, to mi je oddajcie. juLes rRenarD
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11. Ladowanie na ksiezycu: cytaty (materiat do scenariuszy szkoler)

A) Lista przedmiotow

(wzorowane na ,,Moon Explorer Problem”, Kroechnert, 1991)

Przedmioty

Ocena przydatnosci

Pudetko zapatek

Puszka z koncentratem zywnosci

20 m nylonowego sznura

Jedwabny parasol spadochronu

Przeno$ny teleskop na baterie stoneczne

Skrzynka mleka w proszku

Dwie butle z tlenem, kazda o wadze 50 kg

Mapa nieba widzianego z Ksiezyca

O 0 N U R wW N

Samoczynnie nadmuchujaca sie tratwa
ratunkowa

10.Kompas

11.251 | wody

12.Rakiety sygnatowe

13.Zestaw pierwszej pomocy

14.Nadajnik i odbiornik UKF zasilany energig
stoneczng
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B) Lista utozona przez eksperta

Przedmioty Prawidfowa Uzasadnienie specjalistow
kolejnos¢
1. Pudetko zapatek 14 Na Ksiezycu brak tlenu — warunku
spalania; catkowicie bezuzyteczne
2. Puszkaz 4 Wydajny $rodek zaopatrzenia sie w
koncentratem potrzebng energie
Zywnosci
3. 20 m nylonowego 6 Rzecz przydatna podczas pokonywania
sznura skat i transportu rannych
4. Jedwabny parasol 8 Ochrona przeciw promieniami
spadochronu stfonecznymi
5. Przenosny teleskop 12 Zbedny poza strong oswietlong
na baterie sfoneczne
6. Skrzynka mleka w 11 Bardzo objetosciowy substytut
proszku koncentratu spozywczego
7. Dwie butle ztlenem, |1 Najbardziej niezbedne, warunkujg
kazda o wadze 50 kg utrzymanie sie przy zyciu
8. Mapa nieba 3 Podstawowy przyrzad nawigacyjny
widzianego z Ksiezyca
9. Samoczynnie 9 Butle z CO,, w jaka jest zaopatrzona,
nadmuchujaca sie mozna wykorzystaé jako naped
tratwa ratunkowa
10.Kompas 13 Pole magnetyczne na Ksiezycu nie jest
spolaryzowane
11.251 | wody 2 Uzupetnienie znacznej straty wilgotnosci
ciata po osSwietlonej stronie Ksiezyca
12.Rakiety sygnatowe 10 Gdy pojazd bedzie w zasiegu wzroku,
sygnaty beda zbedne
13.Zestaw pierwszej 7 Igty do wstrzykiwania witamin, lekow, itd.
pomocy mogg sie przydaé do specjalnych
urzagdzen w kombinezonach kosmicznych
14. Nadajnik i odbiornik 5 Zakres UKF umozliwia tacznosc¢ z

UKF zasilany energig
stoneczna

pojazdem macierzystym tylko na
niewielkg odlegtos$¢

75



6.2.

Spis tabel i rysunkéw

Rowniez tabele i rysunki zawarte w tym podreczniku mogg stanowi¢ materiat wzbogacajacy zajecia i
stuzacy utrwaleniu wiedzy — wystarczy je skopiowac i rozda¢ uczniom i uczennicom. Ich wyszukiwanie
w tekscie moze by¢ tatwiejsze dzieki ponizszym listom:

Numer Tytut Numer
rysunku strony
1 Chmura stéw-skojarzen zwigzanych z pojeciem ,samodzielnos$¢”. 7
2 Réwnanie budzetu domowego. 12
3 Elementy budzetu domowego. 13
4 Zrédta dochodéw. 14
5 Niezbedne wydatki to zakupy spozywcze i rachunki zwigzane z 14
prowadzeniem domu.
6 Oszczednos$ci — dochody s3 wieksze niz wydatki. 14
7 Budzet niezbilansowany — wydatki s3 wyisze niz dochody. 15
8 Budzet zbilansowany — wydatki i dochody s3 réwne. 15
9 Dziatania, od ktérych mozna zaczg¢ oszczedzanie. 17
10 Réinice miedzy kredytem i pozyczka. 20
11 Elementy, na ktére warto zwrdci¢ uwage wybierajac bank, w ktérym 28
zatozymy konto.
12 Awers karty bankowe;j. 29
13 Rewers karty bankowe;. 30
14 Wady i zalety réznych form zatrudnienia. 37
15 Kto ptaci podatki od pensji i na jakie cele? Przyktfad. 50
16 Przyktadowy paragon ze wskazaniem kwoty podatku VAT. 51
17 Réwnanie wynagrodzenia brutto. 52
Nr Tytut Numer
tabeli strony
1 Porady dotyczace rozsadnych zakupdw. 16
2 Charakterystyka najbardziej popularnych sposobdéw oszczedzania. 18
3 Symulacja kosztéw catkowitych kredytu. 19
4 Rodzaje umow o prace i cywilnoprawnych. 38
5 Podstawowe elementy umowy o prace. 39
6 Podstawowe elementy umowy o prace w celu przygotowania 40
zawodowego.
7 Podstawowe elementy umowy zlecenie. 42
8 Podstawowe elementy umowy o dzieto. 42
9 O czym nalezy pamietac rozliczajgc podatek dochodowy po raz 53
pierwszy.
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CASE - Centrum Analiz Spoteczno-Ekonomicznych
CASE - Center for Social and Economic Research

Podrecznik zostat napisany w ramach projektu: ,,Finansowe ABC — zarzgdzanie budzetem domowym
dla mtodziezy zagrozonej wykluczeniem finansowym”. Projekt dofinansowany przez Narodowy Bank
Polski w ramach programu edukacji ekonomicznej.

Projekt realizowany

Narodowy Bank Polski z Narodowym Bankiem Polskim
w ramach programu edukacji ekonomicznej
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